
たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
けいにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい だいこん こめ ごま
赤かまぼこ ほうれんそう もち
さんまのみぞれに さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しめじ こめ あぶら
ブロッコリー グリンピース コーン じゃがいも

キャベツ さとう

けいにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごぼう パン あぶら
てんぷら のり ねぎ はくさい キャベツ なまめん
みそ ほうれんそう りんご さとう

けいにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ あぶら
たまご しらすぼし インゲン むぎ
こうやどうふ 　 こまつな じゃがいも

さとう でんぷん
とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ もやし こめ
赤かまぼこ ほうれんそう はくさい しらたまこ
いわしうめに さとう
けいにく
ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ パン あぶら
てりやきチキン 　 インゲン コーン じゃがいも

　 さとう

けいにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ れんこん こめ あぶら
たまご ほうれんそう 　　 こんにゃく でんぷん ごま
赤かまぼこ 　 さとう
さばのしおやき 　
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん グリンピース たまねぎ パン あぶら
だいず きゅうり はくさい じゃがいも

みかん さとう
　

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう しょうが こめ あぶら
あつあげ きびなごてんぷら ねぎ だいこん さといも
みそ ブロッコリー こんにゃく

とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ もやし こめ あぶら
ミートボール インゲン りんご きゅうり むぎ ごまあぶら

さとう
でんぷん

けいにく ぎゅうにゅう にんじん かぶ たまねぎ パン あぶら
パセリ キャベツ コーン じゃがいも マーガリン
赤ピーマン こむぎこ

さとう マフィン
たこ　とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ だいこん こめ
あぶらあげ ひじき ねぎ さとう
あつやきたまご はるさめ
けいにく
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ パン あぶら
てんぷら ねぎ もやし ちゃんぽん  
赤かまぼこ えがみぶんたん でんぷん
だいず さとう
けいにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごぼう こめ あぶら
とうふ しょうが キャベツ でんぷん ごま
くじら たまねぎ さとう
みそ
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん こんにゃく こめ ごまあぶら
あつあげ くきわかめ インゲン きゅうり むぎ あぶら
さけしおやき さとう

　

　

　
　 　　

　平成２８年１月　きゅうしょくこんだてひょう　　佐世保市立Ｂブロック小学校
日付

こんだてめい
お　も　な　は　た　ら　き　と　ざ　い　り　ょ　う　め　い

エネルギー
たんぱく質

からだをつくる 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

曜日 ビタミン　無機質

8 ごはん　　　　　　ぎゅうにゅう
ぞうに　　　　　　さんまのみぞれに
こうはくなます

612

（金） 21.8

12 ごはん　　　　　　ぎゅうにゅう
ハヤシライス
ブロッコリーサラダ

651

（火） 19.6

13 コッペパン　　　　ぎゅうにゅう
みそにこみうどん　りんご
わふうサラダ

614

（水） 24.4

14 むぎごはん　　　　ぎゅうにゅう
おやこに
やさいのじゃこいため

617

（木） 22.9

15 ごはん　　　　　　ぎゅうにゅう
とうふのだんごじる
いわしのうめに　　おひたし

638

（金） 25.3

18 くろざとうパン　　ぎゅうにゅう
じゃがいものウインナーに
てりやきチキン　　キャベツのソテー

638

（月） 25.1

19 ごはん　　　　　　ぎゅうにゅう
かきたまじる　　　さばのしおやき
れんこんのきんぴら

604

（火） 25.2

20 コッペパン　　　　ぎゅうにゅう
カレービーンズ
はくさいサラダ　みかん

610

（水） 24.7

21 ごはん　　　　　　ぎゅうにゅう
ぶたじる　　　　　きびなごのてんぷら
ブロッコリーのおひたし

629

（木） 23.4

22 むぎごはん　　　　ぎゅうにゅう
とうふのちゅうかに
ナムル　　　　　　　　りんご

652

（金） 25.5

25 こめこパン　　　　ぎゅうにゅう
かぶのクリームに
カラフルサラダ　　せちばる茶マフィン

609

（月） 23.1

26 たこめし　　　　　ぎゅうにゅう
はるさめじる　　　あつやきたまご
ゆかりあえ

617

（火） 27.0

646

（金） 29.0

27 コッペパン　　　　ぎゅうにゅう
ちゃんぽん　　　　りんかけだいず
えがみぶんたん

625

（水） 28.7

28 ごはん　　　　　　ぎゅうにゅう
やさいわん　　　　しおもみキャベツ
くじらのごまみそがらめ

632

（木） 29.8

29 むぎごはん　　　　ぎゅうにゅう
だいこんのべっこうに　さけのしおやき
くきわかめのすのもの

給食週間中には，長崎県産や佐世保産の食材を多く使用しています。

２５日 米粉パン→長崎県米粉使用のパンです。
かぶのクリーム煮→かぶは長崎県産，パセリは佐世保産です。
マフィン→世知原茶が入っています。

２６日 たこめし→佐世保産たこを使っています。

２７日 ちゃんぽん→長崎の代表的な郷土料理です。
江上文旦→佐世保市江上町の特産物です。

２８日 くじら→長崎とクジラとの歴史は古くからあります。

２９日 大根のべっこう煮→佐世保産大根を使います。

酢の物→長崎県産茎わかめの酢の物です。

1月２４日から３０日は，全国学校給食週間です。給食週間は，

学校給食にたずさわっているたくさんの人々に感謝するとともに

食べることの楽しさや食べ物の大切さを考える週間です。

☆日本も食糧難の時代があった

戦後，ほとんどの日本人が飢えていました。

そんなとき，救いの手をさしのべてくれたのが「アジア救済団

体」（ＬＡＲＡ ララ）でした。

ララ物資をもとに，東京，千葉，神奈川で昭和21年12月24日

に給食が再開されました。世界の人々からのクリスマスプレゼン

トだったのです。

日本も，70年ほど前は，食べ物がなくて世界の人々のお世話に

なりました。この学校給食週間に，世界の子どもたちに目を向け

るとともに，食べものの大切さをご家族で話題にしていただけれ

ばと思います。

<１月の佐世保産品> ＊予定です。
米，牛乳，大根，パセリ，ほうれん草，れんこん，きゅうり，ブロッコリー，江上文旦，たこ

<１月の長崎県産品>
にんじん，キャベツ，じゃがいも，さつまいも，白菜，ねぎ，かぶ，みかん，
サバ，茎わかめ，煮干し，ひじき，だいす

冬場の手洗いは，
かぜの予防にも
効果的なので
しっかり行いま
しょう。

ノロウイルス対
策の基本もまず
は手洗いです。
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栄養価

エネルギー

１群 ２群 ３群 ５群 ６群 たんぱく質

鶏肉 牛乳 にんじん はくさい だいこん 米 ごま
赤かまぼこ ほうれんそう もち
さんまのみぞれに 砂糖

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ しめじ 米 油
ブロッコリー グリンピース コーン じゃがいも

キャベツ 砂糖

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ ごぼう パン 油
てんぷら のり ねぎ はくさい キャベツ 生めん
みそ ほうれんそう りんご 砂糖

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米 油
卵 しらすぼし インゲン 麦
こうや豆腐 　 こまつな じゃがいも

砂糖 でんぷん
豆腐 牛乳 にんじん たまねぎ もやし 米
赤かまぼこ ほうれんそう はくさい 白玉粉
いわし梅煮 砂糖
鶏肉
ウインナー 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ パン 油
照り焼きチキン 　 インゲン コーン じゃがいも

　 砂糖

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ れんこん 米 油
卵 ほうれんそう 　　 こんにゃく でんぷん ごま
赤かまぼこ 　 砂糖
さばの塩焼き 　
豚肉 牛乳 にんじん グリンピース たまねぎ パン 油
だいず きゅうり はくさい じゃがいも

みかん 砂糖
　

豚肉 牛乳 にんじん ごぼう しょうが 米 油
あつあげ きびなご天ぷら ねぎ だいこん さといも
みそ ブロッコリー こんにゃく

豆腐 牛乳 にんじん たまねぎ もやし 米 油
ミートボール インゲン りんご きゅうり 麦 ごま油

砂糖
でんぷん

鶏肉 牛乳 にんじん かぶ たまねぎ パン 油
パセリ キャベツ コーン じゃがいも マーガリン
赤ピーマン 小麦粉

砂糖 マフィン
たこ　豆腐 牛乳 にんじん たまねぎ だいこん 米
油あげ ひじき ねぎ 砂糖
厚焼き卵 はるさめ
鶏肉
豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ パン 油
てんぷら ねぎ もやし ちゃんぽん マーガリン
赤かまぼこ 江上ぶんたん でんぷん
だいず 砂糖
鶏肉 牛乳 にんじん はくさい ごぼう 米 油
豆腐 しょうが キャベツ でんぷん ごま
くじら たまねぎ 砂糖
みそ
豚肉 牛乳 にんじん だいこん こんにゃく 米 ごま油
あつあげ 茎わかめ インゲン きゅうり 麦 油
さけ塩焼き 砂糖

　
　
　 　　

　　　　　平成28年１月　学校給食献立表　　　　　佐世保市立Ｂブロック中学校
日付
曜日 献立名

主　な　働　き　と　材　料　名

体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる

４群

8 ごはん　　　　　　牛乳
ぞう煮　　　　　　さんまのみぞれ煮
紅白なます

809

（金） 28.6

12 ごはん　　　　　　牛乳
ハヤシライス
ブロッコリーサラダ

824

（火） 23.7

13 コッペパン　　　　牛乳
みそ煮込みうどん　りんご
和風サラダ

762

（水） 30.2

14 麦ごはん　　　　牛乳
親子煮
やさいのじゃこ炒め

778

（木） 27.8

15 ごはん　　　　　　牛乳
豆腐のだんご汁
いわしの梅煮　　おひたし

808

（金） 30.8

18 黒砂糖パン　　牛乳
じゃがいものウインナー煮
照り焼きチキン　　キャベツのソテー

786

（月） 29.5

19 ごはん　　　　　　牛乳
かきたま汁　　　さばの塩焼き
れんこんのきんぴら

764

（火） 31.0

20 コッペパン　　　　牛乳
カレービーンズ
はくさいサラダ　みかん

756

（水） 30.4

21 ごはん　　　　　　牛乳
ぶた汁　　　　　きびなごの天ぷら
ブロッコリーのおひたし

796

（木） 28.8

22 麦ごはん　　　　　牛乳
豆腐の中華煮
ナムル　　　　　　　　りんご

817

（金） 31.4

25 米粉パン　　　　　牛乳
かぶのクリーム煮
カラフルサラダ　　世知原茶マフィン

751

（月） 28.4

26 たこめし　　　　　牛乳
はるさめ汁　　　厚焼き卵
ゆかりあえ

761

（火） 32.3

29 麦ごはん　　　　　牛乳
だいこんのべっこう煮　さけの塩焼き
茎わかめの酢の物

800

（金） 33.5

27 コッペパン　　　　　牛乳
ちゃんぽん　　　　　りんかけだいず
江上ぶんたん　　　マーガリン（中のみ）

736

（水） 34.1

28 ごはん　　　　　　　牛乳
野菜わん　　　　　塩もみキャベツ
くじらのごまみそがらめ

780

（木） 34.1

給食週間中には，長崎県産や佐世保産の食材を多く使用しています。

２５日 米粉パン→長崎県米粉使用のパンです。
かぶのクリーム煮→かぶは長崎県産，パセリは佐世保産です。
マフィン→世知原茶が入っています。

２６日 たこめし→佐世保産たこを使っています。

２７日 ちゃんぽん→長崎の代表的な郷土料理です。
江上文旦→佐世保市江上町の特産物です。

２８日 くじら→長崎とクジラとの歴史は古くからあります。

２９日 大根のべっこう煮→佐世保産大根を使います。

酢の物→長崎県産茎わかめの酢の物です。

1月２４日から３０日は，全国学校給食週間です。給食週間は，

学校給食にたずさわっているたくさんの人々に感謝するとともに

食べることの楽しさや食べ物の大切さを考える週間です。

☆日本も食糧難の時代があった

戦後，ほとんどの日本人が飢えていました。

そんなとき，救いの手をさしのべてくれたのが「アジア救済団

体」（ＬＡＲＡ ララ）でした。

ララ物資をもとに，東京，千葉，神奈川で昭和21年12月24

日に給食が再開されました。世界の人々からのクリスマスプレゼ

ントだったのです。

日本も，70年ほど前は，食べ物がなくて世界の人々のお世話

になりました。この学校給食週間に，世界の子どもたちに目を向

けるとともに，食べものの大切さをご家族で話題にしていただけ

ればと思います。

<１月の佐世保産品> ＊予定です。
米，牛乳，大根，パセリ，ほうれん草，れんこん，きゅうり，ブロッコリー，江上文旦，たこ

<１月の長崎県産品>
にんじん，キャベツ，じゃがいも，さつまいも，白菜，ねぎ，かぶ，みかん，
サバ，茎わかめ，煮干し，ひじき，だいす

冬場の手洗いは，
かぜの予防にも
効果的なので
しっかり行いま
しょう。

ノロウイルス対
策の基本もまず
は手洗いです。
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