
平成 28 年 3 月 佐世保市学校給食センター

栄養価

出し類 エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ たんぱく質

ロースカツ 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ こめ 揚げ油
合びき肉 コーン りんご じゃがいも 油

砂糖

鶏豚ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 牛乳 にんじん パセリ りんご たまねぎ たまごﾊﾟﾝ 油
鶏肉 粉チーズ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ コーン じゃがいも

えのきたけ しめじ 砂糖
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

さわら天ぷら 牛乳 にんじん 葉ねぎ はくさい たまねぎ こめ 油 煮干し
豆腐 わかめ ごぼう えのきたけ 砂糖
えび入り団子 のり ゆで干し大根 きゅうり でん粉
ちくわ きぬさや
ｺｰﾝｼｭｳﾏｲ 牛乳 アスパラ にんじん キャベツ もやし 米粉パン アーモンド ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
うずら卵 葉ねぎ 赤ピーマン たけのこ ヤングコーン 春雨 油
豚肉 きくらげ ごま油

サバ 牛乳 にんじん 茎にんにく もやし こんにゃく こめ　 ごま油 煮干し
厚揚げ 茎わかめ 葉ねぎ だいこん ごぼう さといも
豚肉 しょうが 砂糖
麦みそ
タラ 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ はくさい こめ 油 煮干し
鶏肉 ピ―マン だいこん たけのこ おじゃがもち 出し昆布
かまぼこ でん粉

砂糖
ウインナー 牛乳 にんじん ブロッコリ― はっさく キャベツ 食ﾊﾟﾝ 白ごま
大豆 赤ピーマン はくさい だいこん じゃがいも 油

たまねぎ コーン いちごｼﾞｬﾑ
砂糖　でんぷん

鶏肉 牛乳 ほうれん草 にんじん キャベツ はくさい こめ 揚げ油 煮干し
豆腐 葉ねぎ ごぼう しめじ 小麦粉 油 出し昆布
かまぼこ 砂糖

でん粉 ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
豚肉 牛乳 にんじん 赤ピーマン たまねぎ キャベツ はちみつﾊﾟﾝ 油
大豆 ブロッコリー コーン じゃがいも　砂糖

ﾍﾞｰｺﾝ（卵乳なし） りんごのタルト

いんげん豆　ひよこ豆

ぶり 牛乳 にんじん 葉ねぎ ごぼう こんにゃく こめ 油 煮干し
ししゃも だいこん 枝豆 さつまいも 出し昆布
わかめ しょうが 砂糖

でん粉
卵 牛乳 にんじん 葉ねぎ キャベツ たまねぎ 黒砂糖ﾊﾟﾝ マヨネ―ズ
豚肉 もやし きゅうり ﾁｬﾝﾎﾟﾝめん 油
かまぼこ きくらげ 砂糖

鶏肉 牛乳 にんじん いんげん しらぬい キャベツ こめ 油 煮干し
厚揚げ わかめ こんにゃく ごぼう 里芋
米みそ きゅうり れんこん 麦

しいたけ 砂糖
チーズオムレツ 牛乳 にんじん パセリ たまねぎ コーン ﾊﾟｲﾝﾊﾟﾝ
ﾍﾞｰｺﾝ（卵乳なし） セロリ― じゃがいも

ﾗﾋﾞｵﾘ

合びき肉 牛乳 ミニトマト にんじん キャベツ たまねぎ こめ 油
ﾍﾞｰｺﾝ（卵乳なし） コーン セロリ― いんげん豆　ひよこ豆

ぶどうｾﾞﾘｰ

豚肉 牛乳 にんじん 葉ねぎ キャベツ だいこん ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 油
いか きびなご パセリ たまねぎ もやし 中華めん ごま油
ちくわ きゅうり でん粉

砂糖

基準値

今年度も残すところあと１か月になりました。 820kcal

３年生のみなさんは卒業ですね。 32.0ｇ

これからもどうぞ元気でがんばってください。

今月の佐世保産の食材（予定）

今月の長崎県産の食材（予定）
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献　　立　　名

牛乳　ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　皿うどん　（チャーメン）
きびなご天ぷら　中華サラダ

牛乳　ﾊﾟｲﾝﾊﾟﾝ　ラビオリスープ
ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ　じゃがいものソテー　一食ｹﾁｬｯﾌﾟ

牛乳　麦ごはん　筑前煮　酢みそあえ
しらぬいみかん

牛乳　ごはん（ｶﾚｰ粉入り）　ドライカレー
千切り野菜のスープ　ミニトマト　ﾐﾆｾﾞﾘｰ

牛乳　たまごパン　コーンポタージュ
ハンバーグきのこソースかけ　りんご

牛乳　ちらしずし　すまし汁（えび団子入
り）
さわらの天ぷら　かおりあえ　きざみのり

牛乳　ごはん　豚汁　さばの塩焼き
茎わかめの炒めもの

牛乳　カツカレー（ロースカツ）
コールスローサラダ

牛乳　わかめごはん　ヒカド
ししゃも磯辺ﾌﾘｯﾀｰ　きんぴら

牛乳　黒砂糖パン　ちゃんぽん　ゆで卵
野菜サラダ　一食マヨネーズ

牛乳　米粉パン　タイピーエン　ｺｰﾝｼｭｰﾏｲ
野菜のナッツ炒め

牛乳　ごはん　野菜わん　チキン南蛮
ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　野菜のソテー

牛乳　ごはん　白玉汁　揚げ魚の甘酢煮
ふりかけ

牛乳　食パン　ポトフ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

りんかけ大豆　はっさく　いちごｼﾞｬﾑ

牛乳　はちみつパン　ポークビーンズ
フレンチサラダ　りんごのタルト
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980

私たちの体は

食べたものの栄養で

つくられ、動いていま

す。
一食一食を大切にし

て自分の体を健康に
保つようにしましょう。

グルメになる必要はありません。

朝・昼・夕の食事を
規則正しくとることで生活のリズム

ができます。進級しても、社会人に

なってもずっと忘れないでください

ね。

おいしいものを食べると、人は笑顔

になれます。そして食卓の向こう側に

は、食べ物となった命やたくさんの人

の努力、思いを込めて調理する人の

気持ちがあります。こうした思いを受

けとめ感謝の心を忘れない人でいて

ください。

また料理をつくる立場になった時は、

食を通して思いを伝えてほしいと思

います。

食事には先人から受け継いだ文化

が宿り、調理は身近な科学でもあり

ます。「食」は時に国際的な課題とし

てもとりあげられます。

「食」はとても奥が深いものです。

日本の食を知り、世界の食を学ぶ

ことは、とても意義のあることです。

様々なことに興味を持ち、視野を広

げていくのも楽しいと思います。


