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7 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 638
ポークビーンズ だいず トマト キャベツ じゃがいも kcal

（木） こまつなサラダ ツナ こまつな レモン さとう 28.9g やさい

8 ごはん ぎゅうにゅう かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　えのきたけ こめ ごまあぶら 587
わかめスープ　　　 バナナ ぶたにく わかめ にら もやし　　たけのこ さとう kcal

（金） とうふとぶたにくのｵｲｽﾀｰｿｰｽいため とうふ バナナ かたくりこ 21.9g いも

11 しょくパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょくパン あぶら 646
コンソメスープ あいびきにく ピーマン キャベツ じゃがいも kcal

（月） ポテトミートソース　　いちごジャム セロリー いちごジャム 22.7g かいそう

12 ごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう はねぎ たまねぎ こめ 588
みそしる たまご ひじき にんじん なす さとう kcal

（火） あつやきたまご　　　ひじきのいりに さつまあげ　みそ いんげん だいこん 20.3g きのこ

13 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 614
やさいわん かまぼこ ほうれんそう ごぼう　　しめじ こむぎこ kcal

（水） しいらフライ　　　ゆかりあえ しいら きゅうり パンこ 26.6g にゅうせいひん

14 たまごパン ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ たまごパン あぶら 600
きつねうどん とりにく しらすぼし はねぎ キャベツ うどん kcal

（木） しらすぼしいりソテー かまぼこ ほうれんそう さとう 27.0g やさい

15 ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　こんにゃく こめ あぶら 664
にくじゃが　　　サンフルーツ さつまあげ いんげん きゅうり　　しろきくらげ さとう ごまあぶら kcal

（金） やさいとしろきくらげのあえもの サンフルーツ じゃがいも 20.9g たまご

18 ポークカレー ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　グリンピース こめ　　むぎ あぶら 716
（むぎごはん） りんご　　 じゃがいも kcal

（月） フルーツカクテル みかん　　パイン　　もも ゼリー 19.8g さかな

19 ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しょうが こめ あぶら 631
マーボーどうふ やきどうふ はねぎ もやし かたくりこ ごまあぶら kcal

（火） もやしときゅうりのナムル あかみそ きゅうり さとう 25.5g かいそう

20 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　　こんにゃく こめ ごま 577
とりごぼうじる あぶらあげ はねぎ しめじ さとう kcal

（水） さけのしおやき　　　ごまあえ さけ キャベツ　　もやし 26.3g いも

21 こめこパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　トマト こめこパン あぶら 621
スパゲティナポリタン ピーマン アスパラガス　　キャベツ スパゲティ kcal

（木） はるやさいのソテー　　　オレンジ コーン　　オレンジ さとう 26.1g まめ

22 おやこどんぶり ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　　むぎ 605
（むぎごはん） たまご はねぎ きりぼしだいこん さとう kcal

（金） きりぼしだいこんのすのもの かまぼこ きゅうり かたくりこ 23.5g やさい

25 コッペパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 601
じゃがいものウインナーに いんげん キャベツ じゃがいも kcal

（月） ドレッシングサラダ きゅうり　　コーン さとう 20.8g たまご

26 ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう はねぎ はくさい こめ 607
ひょっつるのすいもの かまぼこ ひょっつる にんじん えのきたけ さとう kcal

（火） さんまかぼすレモンに　　おひたし さんま ほうれんそう もやし 22.8g いも

27 たけのこごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ あぶら 610
すましじる あぶらあげ ししゃも はねぎ たまねぎ さとう ごま kcal

（水） ししゃもフライ　　　あまずキャベツ とうふ　かまぼこ キャベツ 23.8g くだもの

28 くろざとうパン ぎゅうにゅう ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン あぶら 629
ミートボールのクリームに しらはなまめ パセリ もやし じゃがいも マーガリン kcal

（木） いわしのトマトに　　　もやしのソテーいわし パプリカ こむぎこ 26.8g やさい
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7 コッペパン 牛乳 ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ コッペパン 油 789
ポークビーンズ 大豆 トマト キャベツ じゃがいも kcal

（木） 小松菜サラダ ツナ 小松菜 レモン 砂糖 35.4g やさい

8 ごはん 牛乳 かまぼこ 牛乳 にんじん たまねぎ　　えのきたけ 米 ごま油 705
わかめスープ　　　 バナナ ぶた肉 わかめ にら もやし　　たけのこ 砂糖 kcal

（金） 豆腐とぶた肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽいため 豆腐 バナナ かたくり粉 26.3g いも

11 食パン 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ 食パン 油 786
コンソメスープ 合びき肉 ピーマン キャベツ じゃがいも kcal

（月） ポテトミートソース　　いちごジャム セロリー いちごジャム 27.2g かいそう

12 ごはん 牛乳 油あげ 牛乳 はねぎ たまねぎ 米 741
みそしる 卵 ひじき にんじん なす 砂糖 kcal

（火） 厚焼きたまご　　　ひじきのいり煮 さつまあげ　みそ いんげん だいこん 24.0g きのこ

13 ごはん 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん はくさい 米 油 774
野菜わん かまぼこ ほうれんそう ごぼう　　しめじ 小麦粉 kcal

（水） しいらフライ　　　ゆかりあえ しいら きゅうり パン粉 32.3g にゅうせいひん

14 たまごパン 牛乳 油あげ 牛乳 にんじん たまねぎ たまごパン 油 788
きつねうどん とり肉 しらすぼし 葉ねぎ キャベツ うどん kcal

（木） しらすぼし入りソテー かまぼこ ほうれんそう 砂糖 34.7g やさい

15 ごはん 牛乳 牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ　　こんにゃく 米 油 837
肉じゃが　　　サンフルーツ さつまあげ いんげん きゅうり　　しろきくらげ 砂糖 ごま油 kcal

（金） 野菜としろきくらげのあえもの サンフルーツ じゃがいも 25.5g たまご

18 ポークカレー 牛乳 ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ　　グリンピース 米　　麦 油 910
（麦ごはん） りんご　　 じゃがいも kcal

（月） フルーツカクテル みかん　　パイン　　もも ゼリー 24.1g さかな

19 ごはん 牛乳 合びき肉 牛乳 にんじん たまねぎ　　しょうが 米 油 800
マーボー豆腐 焼き豆腐 葉ねぎ もやし かたくり粉 ごま油 kcal

（火） もやしときゅうりのナムル 赤みそ きゅうり 砂糖 31.3g かいそう

20 ごはん 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん ごぼう　　こんにゃく 米　 ごま 759
とりごぼうじる 油あげ ヨーグルト 葉ねぎ しめじ 砂糖 kcal

（水） さけの塩焼き　　ごまあえ　　ヨーグルトさけ キャベツ　　もやし 31.7g いも

21 米粉パン 牛乳 ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ　　トマト 米粉パン 油 774
スパゲティナポリタン ピーマン アスパラガス　　キャベツ スパゲティ kcal

（木） 春野菜のソテー　　　オレンジ コーン　　オレンジ 砂糖 32.0g まめ

22 親子どんぶり 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米　　麦 763
（麦ごはん） 卵 葉ねぎ 切干大根 砂糖 kcal

（金） 切干大根の酢の物 かまぼこ きゅうり かたくり粉 28.7g やさい

25 コッペパン 牛乳 ウインナー 牛乳 にんじん たまねぎ コッペパン 油 739
じゃがいものウインナー煮 いんげん キャベツ じゃがいも kcal

（月） ドレッシングサラダ きゅうり　　コーン 砂糖 25.3g たまご

26 ごはん 牛乳 豆腐 牛乳 葉ねぎ はくさい 米 762
ひょっつるの吸い物 かまぼこ ひょっつる にんじん えのきたけ 砂糖 kcal

（火） さんまかぼすレモン煮　　　おひたし さんま ほうれんそう もやし 27.4g いも

27 たけのこごはん 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん たけのこ 米 油 770
すましじる 油あげ ししゃも 葉ねぎ たまねぎ 砂糖 ごま kcal

（水） ししゃもフライ　　　甘酢キャベツ 豆腐　かまぼこ キャベツ 29.4g くだもの

28 黒砂糖パン 牛乳 ミートボール 牛乳 にんじん たまねぎ 黒砂糖パン 油 795
ミートボールのクリーム煮 白花豆 パセリ もやし じゃがいも マーガリン kcal

（木） いわしのトマト煮　　　もやしのソテーいわし パプリカ 小麦粉 33.2g やさい
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　新しい１年が始まりました。
　今年度も安心・安全な給食づくりを行ってい
きます。給食着の洗濯など、ご家庭へお願いを
することもありますが、よろしくお願いいたし
ます。
　歓迎遠足の日は、雨で延期になった場合も給
食はありませんので、お弁当の準備をお願いし
ます。
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