
 
家庭学習の手引き 【３年生用】 

佐世保市立早岐中学校  

 

 

 

 

 

 

１ 授業の受け方 

(１) 2 分前着席、1 分前黙想。 

(２) 服装を正し、教科書の準備をする。 

(３) 本時のねらいを意識する。 

(４) 友達の意見に耳を傾け活発な意見交換をする。 

(５) 宿題の内容を確実にメモする。 

 

２ ノートの記入の仕方 

(１) 日付を記入する。 

(２) 学習のねらいを意識して記入する。 

(３) 暗記する語句は赤色など、自分なりのルールで色ペンを使い分ける。 

(４) 板書以外でも、大切なことはしっかりとメモをとる。 

(５) 復習しやすいように、ノートをすっきりとまとめる。 

 

３ 家庭学習の「３固定」 

(１) 学習する場所を固定する（自分の机など）。 

(２) 学習する時間を固定する（平日と休日の学習時間を設定する）。 

(３) 起床・就寝する時刻を固定する（早寝・早起き・三度の食事が大切）。 

 

４ 家庭学習の時間「学年＋１時間」 

(１) 学習の準備をする。 

スクールバックから教科書やノートを出す。机の上を整理する） 

(２) 宿題をする。 

生活ノートを開いて今日の宿題の確認をする。宿題はその日の授業を復習する最善の

方法です。 

(３) 予習をする。 

翌日授業で学習するところを読む。練習問題などがあれば解いてみる。分らないとこ

ろは授業で理解する。 

(４) 自主学習をする（自主学習ノートの活用）。 

反復練習型 … 漢字・計算・英単語を繰り返し練習する。 

練習問題型 … 教科書や問題集をノートに解答する。 

授業まとめ型… その日に学習した内容のポイントを整理する。 

発展問題型 … 教科書より難しい発展的な問題にも挑戦する。 

調べ学習型 … 関心がある内容について参考書や資料集を使って調べ、まとめる。 

考えまとめ型… 新聞記事などを読んで考えたことなど、自分の考えをまとめる。 

(５) 生活ノートで確認する。 

明日の時間割を確認し、忘れ物がないかチェックする。 

 

「学び」の 5 か条をもとに授業に集中し、 

家庭学習を習慣づけて、学力の向上をめざそう!! 



学力向上のための「家庭学習の取組」 【３年生】 
平成２９年５月 佐世保市立早岐中学校 

国 

語 

・ 単元のねらいをつかみ、漢字や語句の意味調べをする。 

・ 教科書の本文を音読する。 

（たくさん読書する）） 

・ 板書をきちんと記録し、必ず振り返る。 

・ 「漢字練習ノート」を活用し小テストの毎回合格をめざす。 

社 

会 

・ 次の時間に学習する教科書の範囲を音読する。 

・ 教科書の太字で書かれている語句を抜き書きする。 

・ 授業のあった日に、授業の様子を思い浮かべながら板書されたことを別の

ノートに写す。 

・ 授業で進んだ分だけ、教科書の図や表、地図まで含めて丸写しする。 

・ 社会事象の原因を説明できるようになるまで理解する。 

数 

学 

・ 教科書の問題を解く。（解説を読めば必ず解けるようにつくられている） 

・ ワークの問題を解く。（基本的に教科書の問題の数字が変わるだけ） 

※ 教科書が解説書で、ワークが実践です。 

・ わからない所をわからないままにせず、必ず先生や友人に聞く。 

理 
科 

・ 教科書をよく読み、実験をよく理解する。 

・ 語句は意味をよく理解しておく。 

・ 実験に意欲的に参加し、内容や現象を印象に残す。 

・ 何度も同じ問題を解く。（テストやワーク） 

英 

語 

・ 毎日教科書本文の音読をする。 

・ 単語を声を出しながら１０回書き、終わったら自分でテストする。 

（覚えていない単語は、単語復習をする） 

・ 学習した文法事項を使って、英作文 or パターン練習する。 

（これはとても大切です） 

・ 最低３回はワークの問題を解く。 

技 

能 

教 

科 

・ 授業では活動や作業が中心となりますが、語句やルール、道具の使い方、

活動や作業のコツなどをしっかりと理解しましょう。 

・ 定期テストの前には、教科書や授業で使用したプリントを使って、必ずテ

スト勉強をしておくこと。 

 


