
小学校 中学校
エネルギー

㎉

エネルギー

㎉

1群・たんぱく質 2群・無機質 3群・カロテン 4群・ビタミンC 5群・炭水化物 6群・脂質 たんぱく質

ｇ

たんぱく質

ｇ

649 773

24.5 28.4

　　　　　　　

655 807

26.1 31.4
27 木 はつみつパン　たまごスープ

ししゃもﾌﾘｯﾀｰ　はなやさいサラダ

たまご
ししゃも

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ
ほうれんそう
ブロッコリー

たまねぎ　コーン
しいたけ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ

パン　さとう
でんぷん

あぶら

24 月 きのこごはん　はるさめスープ
ミンチカツ

あぶらあげ
とりにく
かまぼこ
ミンチカツ

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　えのき
しめじ　　しいたけ
きくらげ

こめ　さとう
はるさめ

あぶら 675 838

23.8 29

633 758

25.4 28.4

11 火 後 期
こ う き

始 業 式
し ぎ ょ う し き

7 金 前 期
ぜ ん き

終 業 式
し ゅ う ぎ ょ う し き

10 月 体 育
た い い く

の 日
ひ

14 金
ごはん　みそしる
さわらのこうみやき
きゅうりのとさづけ

とうふ　みそ
あぶらあげ
さわら

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
かぼちゃ
ねぎ

たまねぎ　キャベツ
にんにく　しょうが
きゅうり

こめ　さとう ごまあぶら
ごま

643ごまあぶら
ごま

789

22.5 26.9

13 木 コッペパン
カレービーンズ　フレンチサラダ

ぶたにく
ウインナー
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
ブロッコリー
アスパラガス

たまねぎ　コーン
グリンピース

パン　さとう
じゃがいも

あぶら
カレールウ

664 729

29.0 32.4

12 水 ごはん　じゃがいものちゅうかに
すのもの

とりにく
あつあげ
てんぷら

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
いんげん

たまねぎ　キャベツ
たけのこ　きゅうり
しょうが

こめ　さとう
じゃがいも
でんぷん

　　平成28年度

鹿町江迎学校給食センター

日
よ
う
び

こんだてめい

食　品　名　と　働　き

血や肉になるもの(赤) 体の調子を整えるもの(緑) 熱や力になるもの(黄)

たまねぎ　しいたけ
きゅうり　もやし

こめ　むぎ
さとう
でんぷん

ごまあぶら 623 749

25.6 30.7
3 月 とうふのそぼろどん

もやしときゅうりのナムル

ぶたにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ

たまねぎ　キャベツ
もやし　　しいたけ
バナナ

パン　さとう
じゃがいも
ワンタン

あぶら 600 739

21.7 26.4
4 火

くろざとうパン　ワンタンスープ
キャベツとウインナーのトマトに
バナナ

ぶたにく
ウインナー

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ

たまねぎ　はくさい
ごぼう　　しめじ
しいたけ　りんご

こめ　さとう
でんぷん

あぶら
ごま

672 798

32.4 36.1
5 水

ごはん　やさいわん
さかなのバーベキューソース
あまずキャベツ

かまぼこ
とりにく
アジ

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　キャベツ
セロリー　コーン

パン　さとう あぶら 643 738

25.0 28.4
6 木

コッペパン
やさいといんげんまめのスープ
かぼちゃフライ　にんじんしりしり

たまご　ツナ
とりにく
いんげんまめ

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン
かぼちゃﾌﾗｲ

にんじん
ねぎ

たまねぎ　キャベツ
にんにく　しょうが
きゅうり　エリンギ

こめ　さとう
でんぷん

ごまあぶら
ごま

695 879

27.0 33.8
17 月 ごはん　マーボーどうふ

しゅうまい　ちゅうかサラダ

とうふ　みそ
あいびきにく
しゅうまい

ぎゅうにゅう
かいそう

たまねぎ　しいたけ パン　うどん あぶら
アーモンド

621 778

33.8 41.9
18 火 たまごパン　ごもくうどん

だいずといりこやき

とりにく
かまぼこ
あぶらあげ
だいず

ぎゅうにゅう
いろこ

にんじん
ねぎ

たまねぎ　こんにゃく
だいこん　ごぼう
しょうが　しいたけ

こめ　さとう
じゃがいも

あぶら 652 781

24.8 28.5
19 水 ごはん　ぶたじる　たまごやき

クーブーイリチー

ぶたにく
あつあげ　みそ
てんぷら
たまごやき

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
ねぎ

たまねぎ　きゅうり
グリンピース
コーン　　りんご

パン　さとう
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら

643 706

21.2 22.8
20 木

コッペパン
じゃがいものベーコンに
ひじきサラダ　りんご

ベーコン ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん

たまねぎ　キャベツ
たけのこ　しいたけ

こめ　さとう 639 744

25.6 28.3
21 金 ごはん　うおそうめんじる

さんまのしおやき　いそびたし

うおそうめん ぎゅうにゅう
わかめ
のり

にんじん
こまつな
ほうれんそう

にんじん
ピーマン
トマト
アスパラガス

たまねぎ　キャベツ
しめじ　　きゅうり

パン　さとう
スパゲティ

あぶら
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

699 774

27.8 30.9
25 火

コッペパン　スパゲティナポリタン
ビーンズサラダ

ぶたにく
ウインナー
ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ

ぎゅうにゅう
チーズ

たまねぎ　しいたけ
しょうが　だいこん
しそ

こめ　さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

652 780

28.2 31.5
26 水 ごはん　とうふだんごスープ

あじのしょうがやき　ゆかりあえ

とうふ
とりにく
アジ

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　キャベツ
にんにく　りんご
きゅうり

こめ　むぎ
さとう
じゃがいも

あぶら
カレールウ

624 745

21.4 25.1
28 金 チキンカレー　りんごサラダ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん

平均栄養価

こんにゃく　もやし
だいこん

こめ　さとう
じゃがいも

ごま 644 788

23.3 27.7
31 月 ごはん　にくみそおでん

ごまずあえ

あいびきにく
あつあげ
てんぷら

ぎゅうにゅう にんじん
いんげん
ほうれんそう

学校給食献立表

地元でとれた食材や献立には、下線を引いています。 ※都合により献立を変更する場合があります。


