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 １１月
がつ

は学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

と音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

があります。皆
みな

さん毎
まい

日
にち

一
いっ

生
しょう

けんめい練習
れんしゅう

していますね。

しかし、本番
ほんばん

当日
とうじつ

かぜをひいてしまったら精一杯
せいいっぱい

の発表
はっぴょう

ができなくなってしまいます。だんだんと

寒
さむ

くなってきました。きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしてかぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 「かぜをひいた」ということは、かぜをおこす「ウイルス」が体
からだ

の中
なか

に入
はい

って仲間
な か ま

をどんどんふ

やし、体
からだ

がそのウイルスと戦
たたか

っている状
じょう

態
たい

です。かぜをひかないためには、「ウイルス」を体
からだ

に

入
い

れない・ふやさないことが大切
たいせつ

です。 

 

ウイルスを体に入れない・ふやさないための４つの方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

かぜの予防
よ ぼ う

をしよう。 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

 

すききらいをせず、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

３食
しょく

しっ

かり食
た

べましょう。 

十分
じゅうぶん

なすいみん 

 ねぶそくだと、めんえき力
りょく

が低
てい

下
か

してウ

イルスがどんどん増
ふ

えてしまいます 

こまめな手
て

あらい、うがい 

 外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、ごはんの前
まえ

、ト

イレの後
あと

は必
かなら

ずしましょう。 

マスクをつける 

 人
ひと

がたくさんいるところには、ウイルス

がたくさんいます。また、自分
じ ぶ ん

がかぜをひ

いているときも、周
まわ

りにうつさないように

マスクをつけましょう。 



１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
 １１月

がつ

を１１（いい）、8
よう

日
か

を８（は）と読
よ

んで、11月
がつ

８
よう

日
か

は１「いい歯
は

の日
ひ

」といわれています。

6 月に親子
お や こ

はみがき教室
きょうしつ

で江頭
えがしら

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに歯
は

のみがきかたを教
おし

えていただきました

が、きちんと教
おし

えてもらったとおりにみがけていますか？生活
せいかつ

チェックカードを見ていると、朝
あさ

夜
よる

どちらも歯
は

をみがいていない人がいるようです。もう一度
い ち ど

「いい歯」でいるために、むし歯
ば

にならな

いためにはどうしたらいいか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

10 月１７日に臨時歯科健診を行いまし

た。その後、全員にピンクの紙を配布して

います。 

所見の欄に○がついていた人は、早めに

歯科医院を受診されることをおすすめし

ます。 

なお、受診後はピンクの紙を返却してく

ださいますようよろしくお願いいたしま

す。 

第２回 学校保健委員会について 

 １０月６日に予定していました第２回学校保健委員会ですが、台風の接近による休校で延期

になりました。１２月１８日の授業参観後に実施する予定です。内容はそのまま、「親子クッキ

ング～歯と体によいおやつづくり～」です。保護者の皆様もぜひご参加くださいますようよろ

しくお願いいたします。 


