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１ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく　かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 612

おやこうどん たまご　さつまあげ はねぎ しいたけ うどん kcal

（木） れんこんのきんぴら あぶらあげ　 れんこん　　こんにゃく さとう 26.4g やさい

２ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しょうが こめ あぶら 681

マーボーどうふ とうふ はねぎ きゅうり　　もやし さとう ごまあぶら kcal

（金） もやしときゅうりのナムル　　みかん あかみそ みかん かたくりこ 27.2g かいそう

５ たまごパン ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　グリンピース たまごパン あぶら 591

ビーフシチュー 調理用ぎゅうにゅう トマト はくさい　　きゅうり じゃがいも マーガリン kcal

（月） はくさいサラダ パイン こむぎこ　さとう 21.6g たまご

６ ごはん ぎゅうにゅう とりにく　あつあげ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　　しいたけ こめ あぶら 656

とりごぼうじる いわし　ぶたにく くきわかめ はねぎ こんにゃく さとう kcal

（火） さつまあげ いんげん 26.1g くだもの

７ わかめいりむぎごはん ぎゅうにゅう ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく こめ　　むぎ あぶら 648

ごもくまめ さつまあげ わかめ いんげん ごぼう じゃがいも kcal

（水） ブロッコリーのおひたし だいず　あつあげ ブロッコリー はくさい さとう 25.6g やさい

８ コッペパン ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう チンゲンサイ たまねぎ　　とうもろこし コッペパン 621

とうもろこしのスープ とりにく キャベツ かたくりこ kcal

（木） ぎょうざ　　あまずあえ　　りんご ぎょうざ りんご さとう 25.6g かいそう

９ チキンライス ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう トマト たまねぎ　　とうもろこし こめ あぶら 607

ラビオリスープ きびなご グリンピース　だいこん ラビオリ kcal

（金） きびなごフライ　　ゆかりあえ キャベツ　セロリー 23.0g いも

１２ しょくパン ぎゅうにゅう こうやどうふ ぎゅうにゅう にんじん はくさい しょくパン あぶら 682

こうやどうふのスープ とりにく　あいびきにく スライスチーズ トマト たまねぎ ペンネマカロニ kcal

（月） ペンネのミートソース　　スライスチーズ ひよこまめ　いんげんまめ とうもろこし さとう 31.1g やさい

１３ ふゆやさいカレー ぎゅうにゅう ぶたひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　だいこん こめ　　むぎ あぶら 667

（むぎごはん） れんこん　キャベツ じゃがいも kcal

（火） コールスローサラダ とうもろこし さとう 19.3g たまご

１４ ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく こめ あぶら 689

ぎゅうにくとだいこんのべっこうに あつあげ　さんま いんげん だいこん さとう ごま kcal

（水） さんまのおかかに　　ごまずあえ さつまあげ はくさい　　こまつな 26.9g くだもの

１５ パインパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パインパン あぶら 625

じゃがいものウインナーに たまご ほうれんそう えだまめ じゃがいも kcal

（木） オムレツ　　もやしのソテー もやし さとう 23.5g まめ

１６ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　　だいこん こめ あぶら 641

さつまじる　　ちくわのいそべあげ とうふ　ちくわ あおのり はねぎ しょうが　　きゅうり さつまいも kcal

（金） しおもみきゅうり　　スウィーティ むぎみそ スウィーティ こむぎこ 24.3g こざかな

１９ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい コッペパン あぶら 666

はくさいのクリームシチュー だいず 調理用ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ　　しめじ じゃがいも　さとう kcal

（月） ココアまめ　　みかん みかん かたくりこ 28.3g やさい

２０ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　もやし こめ 640

はるさめじる かまぼこ こんぶ はねぎ キャベツ はるさめ kcal

（火） さばゆずみそに　　こんぶあえ さば きゅうり さとう 24.9g にゅうせいひん

２１ ごはん ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう かぼちゃ こんにゃく こめ あぶら 650

かぼちゃのそぼろに あつあげ　 しらすぼし にんじん たまねぎ さとう ごま kcal

（水） かぶのすのもの　　ふりかけ さつまあげ いんげん かぶ ふりかけ 23.3g いも

２２ くろざとうパン ぎゅうにゅう しろみざかなつみれ ぎゅうにゅう ほうれんそう はくさい くろざとうパン あぶら 648

コンソメスープ　　とりのからあげ （たら、たい） にんじん たまねぎ かたくりこ kcal

（木） かおりあえ　　やきプリンタルト とりにく キャベツ やきプリンタルト 26.7g くだもの
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１ コッペパン ぎゅうにゅう 鶏肉　油揚げ 牛乳 にんじん たまねぎ コッペパン 油 767

親子うどん 卵　かまぼこ 葉ねぎ しいたけ うどん kcal

（木） れんこんのきんぴら さつま揚げ れんこん　　こんにゃく 砂糖 32.4g 野菜

２ ごはん ぎゅうにゅう 合びき肉 牛乳 にんじん たまねぎ　　しょうが 米 油 855

マーボー豆腐 豆腐 葉ねぎ きゅうり　　もやし 砂糖 ごま油 kcal

（金） もやしときゅうりのナムル　　みかん 赤みそ みかん 片栗粉 33.5g 海そう

５ 卵パン ぎゅうにゅう 牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ　　グリンピース 卵パン 油 794

ビーフシチュー 調理用牛乳 トマト はくさい　　きゅうり じゃがいも マーガリン kcal

（月） はくさいサラダ パイン 小麦粉　砂糖 28.5g 卵

６ ごはん ぎゅうにゅう 鶏肉　厚揚げ 牛乳 にんじん ごぼう　　しいたけ 米 油 825

鶏ごぼう汁 いわし　豚肉 くきわかめ 葉ねぎ こんにゃく 砂糖 kcal

（火） いわしの梅煮　くきわかめのいため煮 さつま揚げ いんげん 31.7g 果物

７ わかめ入り麦ごはん ぎゅうにゅう 豚肉　厚揚げ 牛乳 にんじん こんにゃく 米　麦 油 820

五目豆 さつま揚げ わかめ いんげん ごぼう じゃがいも kcal

（水） ブロッコリーのおひたし 大豆 ブロッコリー はくさい 砂糖 31.3g 野菜

８ コッペパン ぎゅうにゅう 卵 牛乳 チンゲンサイ たまねぎ　　とうもろこし コッペパン 748

とうもろこしのスープ 鶏肉 キャベツ 片栗粉 kcal

（木） ぎょうざ　　甘酢あえ　　りんご ぎょうざ りんご 砂糖 30.4g 海そう

９ チキンライス ぎゅうにゅう 鶏肉 牛乳 トマト たまねぎ　　とうもろこし 米 油 753

ラビオリスープ きびなご グリンピース　セロリー ラビオリ kcal

（金） きびなごフライ　　ゆかりあえ キャベツ　だいこん 27.9g いも

１２ 食パン ぎゅうにゅう 高野豆腐 牛乳 にんじん はくさい 食パン 油 828

高野豆腐のスープ 鶏肉　合びき肉 スライスチーズ トマト たまねぎ ペンネマカロニ kcal

（月） ペンネのミートソース　　スライスチーズ ひよこ豆　いんげん豆 とうもろこし 砂糖 37.2g 野菜

１３ 冬野菜カレー ぎゅうにゅう 豚ひき肉 牛乳 にんじん たまねぎ　　だいこん 米　麦 油 847

（麦ごはん） れんこん　キャベツ じゃがいも kcal

（火） コールスローサラダ とうもろこし 砂糖 23.3g 卵

１４ ごはん ぎゅうにゅう 牛肉　 牛乳 にんじん こんにゃく 米 油 876

牛肉と大根のべっこう煮 厚揚げ　さんま いんげん だいこん 砂糖 ごま kcal

（水） さんまのおかか煮　　ごま酢あえ さつま揚げ はくさい　　こまつな 33.5g 果物

１５ パインパン ぎゅうにゅう ウインナー 牛乳 にんじん たまねぎ パインパン 油 836

じゃがいものウインナー煮 卵 ほうれん草 えだまめ じゃがいも kcal

（木） オムレツ　　もやしのソテー もやし 砂糖 30.3g 豆

１６ ごはん ぎゅうにゅう 鶏肉 牛乳 にんじん こんにゃく　　だいこん 米 油 860

さつま汁　　ちくわの磯辺揚げ 豆腐　ちくわ 青のり 葉ねぎ しょうが　　きゅうり さつまいも kcal

（金） 塩もみきゅうり　　スウィーティ 麦みそ スウィーティ 小麦粉 33.6g 小魚

１９ コッペパン ぎゅうにゅう 鶏肉 牛乳 にんじん はくさい コッペパン 油 816

はくさいのクリームシチュー 大豆 調理用牛乳 ブロッコリー たまねぎ　　しめじ じゃがいも　砂糖 kcal

（月） ココア豆　　みかん みかん 片栗粉 34.9g 野菜

２０ ごはん ぎゅうにゅう 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　　もやし 米 796

春雨汁 かまぼこ こんぶ 葉ねぎ キャベツ 春雨 kcal

（火） さばゆずみそ煮　　こんぶあえ さば きゅうり 砂糖 29.7g 乳製品

２１ ごはん ぎゅうにゅう 鶏ひき肉 牛乳 かぼちゃ こんにゃく 米 油 820

かぼちゃのそぼろ煮 厚揚げ しらすぼし にんじん たまねぎ 砂糖 ごま kcal

（水） かぶの酢の物　　ふりかけ さつま揚げ いんげん かぶ ふりかけ 28.6g いも

２２ 黒砂糖パン ぎゅうにゅう 白身魚つみれ 牛乳 ほうれん草 はくさい 黒砂糖パン 油 898

コンソメスープ　　鶏のから揚げ （たら、たい） にんじん たまねぎ 片栗粉 kcal

（木） かおりあえ　　焼きプリンタルト 鶏肉 キャベツ 焼きプリンタルト 37.3g 果物

＊献立や使用する食材は時季や天候、価格などの状況によって変更することがあります。

＊学校給食では「地産地消」に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。

佐世保市産

精白米・牛乳・煮干し・れんこん・きゅうり・だいこん・ブロッコリー

長崎県産

葉ねぎ・みかん・はくさい・かぶ・しいたけ・ほうれん草・大豆・わかめ

＊毎月１９日は食育の日です。この日は佐世保市産の食材を献立に取り入れています。
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