
きゅうしょくだより 
平成２９年４月 佐世保市立赤崎小学校 

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
 しんきゅう

おめでとうございます。うららかな春
はる

の 光
ひかり

とともに新学期
し ん が っ き

が始
はじ

ま

りました。今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

づくりをめざし 給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

はりきって

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 ４月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

「豆腐
と う ふ

と豚肉
ぶたにく

のオイスターソース炒
いた

め」 
  作り方 

１.豆腐
と う ふ

は一口大の角
かく

切り
ぎ  

、たまねぎは 

 太目
ふ と め

の千切り
せ ん ぎ  

、にんじんは千切
せ ん ぎ

り、 

 キャベツは一口
ひとくち

大
だい

、エリンギは拍子
ひょうし

 

 木
ぎ

切
き

りにする。 

２.なべに 油
あぶら

を熱し
ね っ  

、にんにくを加
くわ

え、 

 豚
ぶた

肉
にく

を炒める
い た   

。 

３.たまねぎ、にんじん、エリンギを加
くわ

 

 えて炒
いた

める。 

４.水
みず

と調味料
ちょうみりょう

とゆでた豆腐
と う ふ

を加え
く わ  

て 

 煮
に

込
こみ

み、豆腐
と う ふ

に味
あじ

をしみこませる。 

５.キャベツを加え
く わ  

、さっと火
ひ

を通
とお

す。 

６.一味
い ち み

唐辛子
と う が ら し

で辛み
か ら  

を 調整
ちょうせい

し、水
みず

溶
と

 

 き片栗
かたくり

粉
こ

を加
くわ

え、とろみをつける。 

  

  材料（４人分） 

 豚肉
ぶたにく

…１００ｇ 

 おろしにんにく… 少 々
しょうしょう

 

焼き豆腐
や  ど う ふ

…５００ｇ（２ 丁
ちょう

） 

 たまねぎ…１５０ｇ（３/４個
こ

） 

 キャベツ…１６０ｇ（３枚
まい

） 

 にんじん…８０ｇ（１/２本
ほん

） 

 エリンギ…２５ｇ（１/４本
ほん

） 

 油
あぶら

… 少 々
しょうしょう

 

 水
みず

…８０ｇ 

 オイスターソース…１５ｇ 

 こい口
  く ち

しょうゆ…大
おお

さじ１ 

 砂糖
さ と う

…小
こ

さじ２ 

 清酒
せいしゅ

…小
こ

さじ１ 

 中華
ちゅうか

スープのもと…３ｇ 

 一味
い ち み

唐辛子
と う が ら し

…お好
 こ の

みで 

  （豆 板 醤
とうばんじゃん

でもよいです） 

 水
みず

溶
と

き片栗
かたくり

粉
こ

…適 量
てきりょう

 

２８日の 

メニューです。 

 中華風
ちゅうかふう

のごはんの進
すす

むおかずです。 

 ご家庭
か て い

ではどんな豆腐
と う ふ

料理
りょうり

をつくりますか。

豆腐
と う ふ

はなべ料理
りょうり

や麻
まあ

婆
ぼう

豆腐
ど う ふ

など、どんな料理
りょうり

にも

活躍
かつやく

する食 材
しょくざい

です。オイスターソースで味付け
あ じ つ  

し、中華風
ちゅうかふう

に仕上げて
し あ   

います。 

 旬
しゅん

の春
はる

キャベツを使って
つ か   

、ふだんと一味
ひとあじ

違う
ち が  

おかずを作
つく

ってみませんか。 



 
 

１．学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の７つの 目標
もくひょう

とは？ 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も 勉強
べんきょう

の一環
いっかん

です。子
こ

どもたちが 心
こころ

も身体
か ら だ

も大
おお

きく 成長
せいちょう

できるよう

７つの 目標
もくひょう

にもとづき実施
じ っ し

されています。 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を通して
と お   

、友達
ともだち

と 協 力
きょうりょく

するこ

と、みんなで食べる
た   

と楽しい
た の   

ことなど、多く
お お  

のことを学んで
ま な   

ほしいと思
おも

います。 

  

① 栄養
えいよう

に気
き

をつけ好き嫌い
す  き ら  

なく食べ
た  

、健康
けんこう

な 体
からだ

をつくります。 

② 食事
しょくじ

についての正しい
た だ   

理解
り か い

と望ましい
の ぞ    

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけます。 

③ 学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽しく
た の   

豊か
ゆ た  

なものにし、明るい
あ か   

社交性
しゃこうせい

を 養
やしな

います。 

④ 食べ物
た  も の

が自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ  

であることを理解
り か い

し、生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を 

  大切
たいせつ

にする態度
た い ど

を 養
やしな

います。 

⑤ 食生活
しょくせいかつ

がさまざまな人
ひと

に支
ささ

えられていることを学
まな

び、感謝
かんしゃ

する 

  態度
た い ど

を 養
やしな

います。 

⑥ わが国
くに

や各地域
か く ち い き

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

について理解
り か い

を深
ふか

めます。 

⑦ 食べ物
た  も の

はどのように作
つく

られて、輸送
ゆ そ う

され、消費
しょうひ

されてゆくかなどの 

  理解
り か い

へと 導
みちび

きます。 
 

２． 給
きゅう

食費
しょくひ

は何
なに

に使
つか

われるの？ 
 給

きゅう

食費
しょくひ

は 給 食
きゅうしょく

をつくるための「食材費
しょくざいひ

のみ」に使
つか

われます。地域
ち い き

でつくられた新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

な 食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取り入
と  い

れ、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちにバランスのととのった

給 食
きゅうしょく

を 提供
ていきょう

することを目指
め ざ

しています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の円滑
えんかつ

な運営
うんえい

のためにも、毎月
まいつき

の給食費
きゅうしょくひ

納入
のうにゅう

について保護
ほ ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

のご理解
 り か い

とご協力
 きょうりょく

をお願
 ね が

いいたします。 
 

平成２９年度給食費納入についてお願い 

◎ 集金日は，毎週火曜日と金曜日です。 

◎ 給食費は当月分を，１０日までに納入してくださるようご協力ください。 

※ 今年度の給食費は月額３,７００円です。 

※ ３月分は年間調整額となりますので，連絡があるまで納めないでください。 

※ ＰＴＡ会費も一緒に納めてくださいますようお願いいたします。 

◎ おつりのないようご協力をお願いします。 

※ 準備できない場合は，入れられた金額をご記入ください。 

◎ 納入月には〇をつけてください。 

※ 安全のため，給食袋にカバーをつけております。 

一年間大切にご使用下さい。 

※ 長期に欠席される場合は，すぐに担任までご連絡ください。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう！ 

 


