
 

 

  

 新
し

ルデ

すご

けて

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイ

理
り

     

新年度
ん ね ん ど

がはじ

デンウィーク

ごすためには

てがんばりま

生活
せいかつ

の

５月
が つ

 

・早

イレ 

理想
り そ う

の生
せ

     

じまってあっ

クの疲
つか

れから

は「早
はや

ね・早
は

ましょう。 

のリズム

月
つ

のほけんも

早ね、早

生活
せ い か つ

リズ

っという間
ま

に

らか、欠席
けっせき

を

早
や

おき・あさ

ムを整
とと

もくひょう

早おき、

べん

あそ

ズム 

に１ヶ
か

月
げつ

以
い じ

をする人
ひと

や体
たい

さごはん」が

整
との

えよ

う 

あさごは

んきょう 
そび 

あさごは

上
じょう

がたち、

体 調
いちょう

をくず

が大切
たいせつ

です。

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はんをこ

登校した

はん

はやおき 

運動会
うんどうかい

の練
れ

して保健室
ほ け ん し つ

きそくただ

 

こころが

早
はや

ね・早
は

学校
がっこう

があ

休
やす

みの日

時
じ

間
かん

に起

じ時
じ

間
かん

に

ょう。

おふ

ゆっ

汚
よご

れ

たら 

練 習
れんしゅう

がはじ

室に来
く

る人
ひと

が

だしい生活
せいかつ

を

けよう。

早
はや

おき 

ある日
ひ

も

日
ひ

も同
おな

じ

起
お

きて同
おな

に寝
ね

まし

ふろ 

っくりとお湯

れや、つかれ

平成２９年

赤崎小学

じまりました

が多
おお

かったで

をこころが

 

朝
あさ

ご

１日
にち

の

になり

しっか

ょう。

あそ

外
そと

で

は、

り 体
から

まし

湯
ゆ

につかっ

れをとりまし

年５月１２

学校 保健

た。今 週
こんしゅう

は

です。毎日
まいにち

元
げ ん

け、運動会
うんどうかい

はん 

のエネルギー

ります。 

かり食
た

べま

。 

そび 

あそべるとき

外
そと

で思
おも

いっき

体
だ

をうごか

ょう。 

て１日
にち

の

しょう。 

おふろ

はやね 

日  

室  

ゴー

気
ん き

に

にむ

 

ー

し

き

き

し



 

 

 

 

 

も
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うすぐ運動
うんど

． 生活
せいかつ

し

・すいみ

毎日
まいにち

た

． 手足
て あ し

の

・つめが

いたい

りませ

こまめ

． 水分
すいぶん

ほ

・５月
がつ

は

じきで

毎日
まいにち

水
す

ましょ

  

． じゅん

・じゅん

 じゅん

動会
どうかい

！   

しゅうか

みん不足
ぶ そ く

はけ

たっぷりすい

のつめを

がのびている

い思
おも

いをしま

せん。 

めにチェック

ほきゅう

はあつさにな

です。 

水
すい

とうをも

ょう。 

んび運動
うんど

んび運動
うんどう

を

んび運動
うんどう

か

安全
あんぜん

に

かんをと

けがのもと

いみんをと

をちゃん

ると人
ひと

にけ

ます。砂
すな

な

クして切
き

る

うをしっ

なれていな

ってきて、汗
あ

動
う

をしっ

しっかりす

らしんけん

にれん

とのえる

です。 

り、あさご

と切
き

る。

がをさせた

どのよごれ

ようにしま

かりする

いため、「ね

汗
あせ

をかいたあ

かりする

ることで、

に取
と

り組
く

み

んしゅう

る。 

はんをしっ

。 

たり、つめが

れもたまりや

ましょう。特
とく

る。 

ねっちゅうし

あとはこま

る。 

思
おも

わぬけが

みましょう。

うするた

かりと食
た

べ

がわれたりし

やすく、えい

特
く

に足
あし

のつめ

しょう」にな

めに水分
すいぶん

ほ

がをふせぐこ

 

ための

べて登校
とうこう

しま

して友
とも

だちや

いせい的
てき

にも

めは忘
わす

れがち

なりやすい 

きゅうをし

ことができま

のポイン

ましょう。 

や自分
じ ぶ ん

が 

もよくあ 

ちですよ！ 

し 

ます。 

ント！


