
平成２９年６月９日 

赤崎小ほけんしつ 

 

 

 ６月
がつ

になっても晴
は

れた日
ひ

がつづいていましたが、梅雨
つ ゆ

入
い

りしましたね。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

はくもりや雨
あめ

のときと晴
は

れ

のときの気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きく体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。また、晴
は

れの日
ひ

は、まだ暑
あつ

さになれていないため、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶときには、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

○×クイズの紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

のほけんもくひょう 

・歯
は

と口のけんこうに気をつけよう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

につい

て正
ただ

しい知
ち

識
しき

をもっ

て、むし歯
ば

や口
くち

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。と

いう週間
しゅうかん

です。 

３～６年生は歯科
し か

検診
けんしん

が終わっています。むし歯
ば

は

自然
しぜん

にはなおりませんし、放
ほう

っておくと治
ち

りょうに

時間
じかん

がかかります。治
ち

りょうがまだのご家庭は、早
はや

め

に治
ち

りょうに行
い

くことをおすすめします。 

治
ち

りょうが終
お

わりましたら、ピンクの紙
かみ

を学校
がっこう

まで

提出
ていしゅつ

してください。 

１・２年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

は６月１５日（木）です。 

 

 

むし歯
ば

の治
ち

りょうはおわりましたか？ 

 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

ということで、児童
じどう

集 会
しゅうかい

で

保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が歯
は

に関
かん

するげきと○
まる

×
かける

クイズ
く い ず

をし

ました。歯
は

みがきをせずにむし歯
ば

になってしまった

はー子
こ

ちゃんでしたが、はみがきマンと赤崎
あかさき

小
しょう

の

みんなのおかげでむし歯
ば

きんをやっつけることがで

きました。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が歯
は

の集会
しゅうかい

をしました。 

 

①：自
じ

分
ぶん

にあった歯
は

ブラシの大
おお

きさは指
ゆび

１本
ぽん

分
ぶん

の   

はばである。○か×か。 

せいかい：× 

自分
じ ぶ ん

にあった歯
は

ブラシの大
おお

きさは指
ゆび

２本分
ほんぶん

のは

ばのものだといわれています。 

また、歯
は

ブラシ
ぶ ら し

はうしろから見
み

て毛
け

がはみ出
だ

し

ていたら新
あたら

しいものにとりかえてください。 

② ：むし歯
ば

の原因
げんいん

になる「しこう」をとるには、 

歯
は

みがきをすることが一番
いちばん

よい。○か×か。 

せいかい：○ 

 しこうをとるには、ていねいな歯
は

みがきが大切
たいせつ

で

す。ぶくぶくうがいだけではとれません。しっかり

歯
は

をみがきましょう。 
 

③：歯
は

にわるいおやつは甘
あま

くて歯
は

にくっつくおや

つである。 

せいかい：○ 

歯
は

にベトベトつくケーキやキャラメルなどのお

やつより、歯
は

にくっつかないせんべいやりんごの

ほうがいいです。よくかむおやつは「つば」も出
で

る

ので、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

につながります。 

④ ：むし歯
ば

になりやすい歯
ば

は前歯
ま え ば

である。○か×か。 

せいかい：× 

おく歯
ば

のほうがみぞがあり、歯
は

みがきがしにくくみ

がきのこしが多
おお

いのでむし歯
ば

になりやすいです。 



けがに注意
ち ゅ う い

！！ 

 雨
あめ

の日
ひ

はぬれてとってもすべりやすくなっています。 

ろうかや階段
かいだん

で転
ころ

んでけがをしないようにしましょう。 

 

交通
こうつ う

事故
じ こ

に注意
ち ゅ う い

！！ 

雨
あめ

やかさで周
まわ

りが見
み

えにくくなります。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

は車
くるま

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

交通
こうつ う

事故
じ こ

に注意
ち ゅ う い

！！ 

雨
あめ

やかさで周
まわ

りが見
み

えにくくなります。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

は車
くるま

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 
もうすぐプール学習がはじまります。泳

およ

ぎが得意
と く い

な人
ひと

も、そうでない人
ひと

も、みんなが楽
たの

しくプール学習
がくしゅう

ができるように守
まも

ってほしい約束
やくそく

が５つあります。 

 

①病気
びょうき

やけがをしている人は、 

早
はや

めに治
ち

りょうをしておく。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

でお知
し

らせをもらった人
ひと

は、 

プール学習
がくしゅう

の前
まえ

に受診
じゅしん

しておきましょう。 

  

②早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がける。 

 プール学習
がくしゅう

は体力
たいりょく

をつかいます。 

具合
ぐ あ い

がわるいときは無理
む り

をせずに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会前あたりから「水ぼうそう」で欠席する人が続いていました。主な感染症の出席停止期間をお知らせします。 

 

インフルエンザ…発症後5 日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

百日咳…特有の咳が消失するまで又は5 日間の適正な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）…耳下腺、愕下線又は舌下線の腫脹が発現した後５日を経過し、 

かつ全身状態が良好になるまで 

麻しん（はしか）…解熱した後３日を経過するまで 

風しん（三日はしか）…発疹が消失するまで 

水痘（水ぼうそう）…すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱）…主要症状が消退した後２日を経過するまで 

※ただし、病状により医師において感染のおそれがないと認めたときは、 

この限りではありません。 

いつも体
からだ

をせいけつに！！ 

汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

です。毎日
まいにち

おふろに入って気持
き も

ちよく過
す

ごしましょう。 

汗
あせ

ふきタオルも忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。 

 

おうちの方へ 

③先生
せんせい

の注意
ちゅうい

をよく聞
き

いて、 

友
とも

だちとふざけない。 

 プールサイドを走
はし

ったり、プールにとびこん

だりすると、大
おお

きなけがにつながります。 

 

④体
からだ

をせいけつにしておく。 
 プールはおふろではありません。 

つめも短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

友
とも

だちをけがさせてしまうかもしれません。 

 

⑤準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとする。 
 けがをしないようにしましょう。 
 

朝から熱がある、発疹ができているな

ど感染症にかかっている疑いがある場

合、無理して登校せず、病院を受診して

いただきますようよろしくお願いいたし

ます。 

 

 


