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 ７月
がつ

になり、夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきました。夏休
なつやす

みは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれやすいです。夏休
なつやす

み前
まえ

に一度
い ち ど

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をみなおして元気
げ ん き

に夏
なつ

をすごせるようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

あつい夏
なつ

は、水分
すいぶん

ほきゅうと汗
あせ

のしまつをしっかりしましょう！ 
 

 夏
なつ

は汗
あせ

をたくさんかきます。その分体
ぶんからだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が失
うしな

われます。体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が失
うしな

われると「ねっち

ゅうしょう」になってしまいます。「ねっちゅうしょう」にならないために、水分
すいぶん

ほきゅうをしっかりしま

しょう。 

 また、汗
あせ

をかいたままにしておくと、ベタベタして気持
き も

ちわるかったり、「あせも」ができてしまいます。

そうならないためにも、汗
あせ

をかいた後
あと

はせいけつなタオルでしっかりとふきましょう。毎日
まいにち

汗
あせ

ふき用
よう

のタオ

ルを持
も

ってくるようにしてください。 

 

しっかり汗
あせ

をふいてほしいところ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・体
からだ

をせいけつにしよう。 

おでこ 

わきの下 

くび 

ズボンのゴム 

のところ 

むね 

ひざのうら 

ひじの内がわ 

あせもができ

やすいところ

です。 



 かぜは冬
ふゆ

にかかるものと考
かんが

えがちですが、夏
なつ

の時期
じ き

に流行
りゅうこう

するウイルス感染症
かんせんしょう

があり、これを夏
なつ

かぜ

といいます。夏
なつ

かぜのウイルスはつゆ時
どき

から夏
なつ

にかけてのこの時期
じ き

に流行
りゅうこう

します。 

 

夏
なつ

に多
おお

い感
かん

染
せん

症
しょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
流行性角結膜炎は出席停止となります。 


