
       

       自分でおにぎりを作ってみよう！ 

      みなさんには近い将来、自分の食事を自分で準備でき

る自律した大人になってほしいと思います。そこで、子どもだけで

食事をしたり、部活動などでお弁当を持って行ったりする機会が増

える夏休みに、ぜひやってみてほしいものです。 

 

 必要な材料は・・・   ごはん 塩 手につける水 

  あとお好みで、あなたは梅? のり？ それともおかか？  

 ところが、市販のおにぎりの原材料を見てみると・・・。 

 下の写真のように添加物が入っています。できるだけ、添加物                         

 

ほけんのひろば 
  ２０１７年７月 佐世保市立早岐中学校 保健室 

 

さぁ、明日から夏休みです。のびのびのんびり、何も考えずにボンヤ 

リ・・・と、そんな時間があっても良いのですが、ダラダラと過ごして 

しまっては、やはりもったいないですね。上手に休みを過ごすポイント 

は、少しのきつさを自分に与えること。“リラックスとピリッ！”この 

二つを使い分けて、メリハリのある休みを過ごしてください。 

 

           

保健室からも  

を体の中に取り入

れないためにも、

手作りに挑戦して

みてください。報

告を楽しみに待っ

ています。 

夏休みには 

病気の治療を 
 

健康診断の結果、眼

科、耳鼻科、歯科等に

所見があった人は、夏

休みを利用して病院

での詳しい検査また

は、治療を受けるよう

にしましょう。夏休み

がチャンスです！早

めに済ませましょう。 

 


