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佐世保市立Ａブロック小学校
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２ たまごパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ たまごパン あぶら 609

ラビオリスープ　　 コロッケ ブロッコリー キャベツ ラビオリ　さとう kcal

（月） ブロッコリーのサラダ もやし コロッケ 23.7g さかな

３ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり　　 こめ あぶら 653

チャーシャンドウフ あつあげ はねぎ セロリ　　しょうが さとう ごまあぶら kcal

（火） ちゅうかふうあえもの あかみそ にんにく　エリンギ かたくりこ 23.9g かいそう

４ にんじんごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　　さとう 605

しらたまだんごじる ももゼリー てりやきチキン しらすぼし はくさい しらたまだんご kcal

（水） てりやきチキン　　あまずキャベツ　　　かまぼこ キャベツ ももゼリー 22.7g まめ

５ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 636

まめのポタージュ しろいんげんまめ 調理ぎゅうにゅう パセリ きゅうり じゃがいも kcal

（木） オムレツ　 　しおもみきゅうり　　 オムレツ 29.1g やさい

６

（金）

９
（月）
１０

（火）
１１ カレーピラフ ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　バナナ こめ あぶら 627

コンソメスープ ウインナー キャベツ むぎ kcal

（水） えびカツ バナナ えびカツ グリンピース じゃがいも 22.1g にゅうせいひん

１２ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 646

きつねうどん あぶらあげ ひじき はねぎ きゅうり　コーン うどん kcal

（木） ひじきサラダ みかん かまぼこ みかん さとう 25.5g きのこ

１３ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん　こんにゃく　 こめ あぶら 699

くりつぼ あつあげ いんげん ごぼう　しいたけ　　 さといも　くり ごま kcal

（金） さんまのかんろに ごまあえ さんま　こめみそ ほうれんそう もやし さとう 24.7g かいそう

１６ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 610

イタリアンスープ あいびきにく こなチーズ ほうれんそう パンこ kcal

（月） チリコンカーン　いっしょくこざかな ミックスビーンズ こざかな 31.0g やさい

１７ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ あぶら 689

にくじゃが さつまあげ こまつな こんにゃく じゃがいも kcal

（火） こまつなサラダ ツナ キャベツ　レモン さとう 24.5g くだもの

１８ ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 618

ひょっつるのすいもの ゆでキャベツ かまぼこ ひょっつる はねぎ キャベツ こむぎこ kcal

（水） さかなフライ いっしょくソース あじ パンこ 25.1g いも

１９ くろざとうパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン あぶら 620

さつまいもシチュー みかん 調理ぎゅうにゅう パセリ コーン さつまいも kcal

（木） ほうれんそうのソテー ほうれんそう エリンギ　みかん 22.4g まめ

２０ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 640

いりどうふ とうふ さつまあげ わかめ はねぎ きゅうり さとう kcal

（金） わかめときゅうりのすのもの きんしたまご 27.0g やさい

２３ パインパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ パインパン あぶら 632

わふうスパゲティ ほうれんそう キャベツ　コーン スパゲティ kcal

（月） カラフルサラダ パプリカ えだまめ さとう 24.3g さかな

２４ ごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ 680

かきたまじる おひたし さば はねぎ しいたけ さとう kcal

（火） さばゆずみそに　いっしょくなっとう なっとう はくさい かたくりこ 28.5g くだもの

２５ ハヤシライス ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 680

（むぎごはん） りんご グリンピース　きゅうり むぎ ごまあぶら kcal

（水） もやしときゅうりのナムル もやし　りんご さとう 20.2g こざかな

２６ コッペパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 635

じゃがいものウインナーに いんげん キャベツ じゃがいも　さとう kcal

（木） フレンチサラダ いちごジャム ブロッコリー いちごジャム 20.9g にゅうせいひん

２７ あきのかおりごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 611

やさいわん あぶらあげ ししゃもフライ ほうれんそう ごぼう　 さつまいも kcal

（金） ししゃもフライ ゆかりあえ かまぼこ あかじそ だいこん　しめじ 21.8g まめ

３０ こめこパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめこパン あぶら 605

ちゃんぽん さつまあげ はねぎ キャベツ ちゃんぽんめん kcal

（月） りんかけだいず みかん だいず　かまぼこ みかん さとう　かたくりこ 28.9g さかな

３１ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ あぶら 687

ぶたじる あつあげ　いわし はねぎ しょうが　 さといも ごま kcal

（火） いわしのおかかに きんぴら さつまあげ　みそ ごぼう さとう 26.6g くだもの
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２ たまごパン 牛乳 ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ たまごパン あぶら 829

ラビオリスープ コロッケ ブロッコリー キャベツ ラビオリ　さとう kcal

（月） ブロッコリーのサラダ もやし コロッケ 31.3g さかな

３ ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり　　 こめ あぶら 825

家常豆腐 あつあげ はねぎ セロリ　　しょうが さとう ごまあぶら kcal

（火） 中華風和え物 あかみそ にんにく　エリンギ かたくりこ 29.2g かいそう

４ にんじんごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　　さとう 741

白玉団子汁 ももゼリー てりやきチキン しらすぼし はくさい しらたまだんご kcal

（水） 照り焼きチキン　　　　甘酢キャベツ かまぼこ キャベツ ももゼリー 27.3g まめ

５ コッペパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 782

豆のポタージュ しろいんげんまめ 調理ぎゅうにゅう パセリ きゅうり じゃがいも kcal

（木） オムレツ 　　 塩もみきゅうり オムレツ 35.4g やさい

６
（金）

９
（月）
１０

（火）
１１ カレーピラフ 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　バナナ こめ あぶら 787

コンソメスープ ウインナー キャベツ むぎ kcal

（水） えびカツ バナナ えびカツ グリンピース じゃがいも 26.7g にゅうせいひん

１２ コッペパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 789

きつねうどん あぶらあげ ひじき はねぎ きゅうり　コーン うどん kcal

（木） ひじきサラダ みかん かまぼこ みかん さとう 30.9g きのこ

１３ ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん　こんにゃく　 こめ あぶら 864

くりつぼ あつあげ いんげん ごぼう　しいたけ　　 さといも　くり ごま kcal

（金） さんまのかんろ煮 ごまあえ さんま　こめみそ ほうれんそう もやし さとう 28.9g かいそう

１６ コッペパン 牛乳 とりにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 748

イタリアンスープ あいびきにく こなチーズ ほうれんそう パンこ kcal

（月） チリコンカーン 一食小魚 ミックスビーンズ こざかな 37.2g やさい

１７ ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ あぶら 875

肉じゃが さつまあげ こまつな こんにゃく じゃがいも kcal

（火） 小松菜サラダ ツナ キャベツ　レモン さとう 30.4g くだもの

１８ ごはん 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 777

ひょっつるの吸い物 ゆでキャベツ かまぼこ ひょっつる はねぎ キャベツ こむぎこ kcal

（水） 魚フライ 一食ソース あじ パンこ 30.4g いも

１９ 黒砂糖パン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン あぶら 822

さつまいもシチュー みかん 調理ぎゅうにゅう パセリ コーン さつまいも kcal

（木） ほうれんそうのソテー ほうれんそう エリンギ　みかん 28.8g まめ

２０ ごはん 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 809

いりどうふ とうふ さつまあげ わかめ はねぎ きゅうり さとう kcal

（金） わかめときゅうりの酢の物 きんしたまご 33.5g やさい

２３ パインパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ パインパン あぶら 854

和風スパゲティ ほうれんそう キャベツ　コーン スパゲティ kcal

（月） カラフルサラダ パプリカ えだまめ さとう 31.4g さかな

２４ ごはん 牛乳 たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ 805

かきたま汁 おひたし さば はねぎ しいたけ さとう kcal

（火） さばゆずみそ煮 一食納豆 なっとう はくさい かたくりこ 31.5g くだもの

２５ ハヤシライス 牛乳 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 867

（麦ごはん） りんご グリンピース　きゅうり むぎ ごまあぶら kcal

（水） もやしときゅうりのナムル もやし　りんご さとう 24.7g こざかな

２６ コッペパン 牛乳 ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 773

じゃがいものウインナー煮 いんげん キャベツ じゃがいも　さとう kcal

（木） フレンチサラダ いちごジャム ブロッコリー いちごジャム 25.4g にゅうせいひん

２７ 秋の香りごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 806

やさいわん あぶらあげ ししゃもフライ ほうれんそう ごぼう　 さつまいも kcal

（金） ししゃもフライ ゆかりあえ かまぼこ あかじそ だいこん　しめじ 27.8g まめ

３０ 米粉パン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめこパン あぶら 793

ちゃんぽん さつまあげ はねぎ キャベツ ちゃんぽんめん kcal

（月） りんかけ大豆 みかん だいず　かまぼこ みかん さとう　かたくりこ 37.3g さかな

３１ ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ あぶら 867

ぶた汁 あつあげ　いわし はねぎ しょうが　 さといも ごま kcal

（火） いわしのおかか煮 きんぴら さつまあげ　みそ ごぼう さとう 32.5g くだもの

＊献立や使用する食材は時季や天候、価格などの状況によって変更することがあります。

＊学校給食では「地産地消」に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。

＊毎月１９日は食育の日です。この日は佐世保市産・長崎県産の食材を献立に取り入れています。

佐世保市産

牛乳・煮干し・きゅうり・パセリ・れんこん・

ほうれんそう・さつまいも

長崎県産

精白米・葉ねぎ・大根・しいたけ・エリンギ・

納豆・みかん
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１０月１０日は目の愛護デー


