
テ ス ト 勉 強 計 画 表 

 

１ テストの種類  平成 ２９ 年度 第 ３ 回 定期 テスト 

 

２ 目標点数 

教科 国語 社会 数学 理科 英語 5 教科合計 

目標       

 

３ テスト範囲 

教科 テスト範囲・ポイント 

国語 

国語の教科書 P.133～P.157   ワーク P.76～P.91 

書写の教科書 P.28～33  

（楷書は、書写の時間に書いた漢字の筆順や画数などを、行書は、行書の特徴や基本的な

書き方を覚えておくこと。） 

社会 
教科書 歴史 P.38～P.45  地理 P.42～P.81 

ワーク 歴史 P.16～P.27    地理 P.20～P.37 

数学 
教科書 P.60～P.103     文字と式（代入と式の値～） 

ワーク P.31～P.65     方程式 （全部） 

理科 
教科書 P.68～P.137（単元２全部） 

語句・実験・計算・グラフをよく見ておくこと！！ 

英語 
教科書 P.46～P.65 Unit４～Daily Scene1 まで 

ワーク P.34～P.54 まで  

 

４ テストの時間割 

期日 ＼ 校時 1 校時 2 校時 3 校時 4 校時 5 校時 6 校時 

１１月 1 日（水） 数学 英語 理科 授業 授業 授業 

１１月 2 日（木） 国語 社会 授業 授業 授業  

 

５ テスト勉強計画表 

 【記入の方法】 

① 表の一番下の行に、テスト最終日の、前日の日付を記入する。 

 例 テストが 5 月 10日～13日に行われる場合、最終日の前日は 12日となる。 

② ①の上の行に、さらにその前日の日付を記入し、同じように表の一番上まで日付を埋める。 

③ ①の日付の勉強する教科の欄に、翌日のテストの時間割を考えて、勉強する時間を記入する。 

 例 次の日（テスト最終日）に国語・理科・保体のテストがあるなら、それぞれの欄に 0.5（30分

のこと）・２・１と記入する。 

④ ①の上の行にも③と同じように翌日のテストの時間割を考えて時間を記入する。 

⑤ テストが３日間ある場合は、さらに④の上の行にも同じように記入する。 

⑥ ⑤から上の行には、教科のローテーションを考えながら時間を記入する。 

１年  組  番 氏名 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

６ 結果と反省 

 

期日 ＼ 教科 国語 社会 数学 理科 英語 音楽 美術 保体 技家 合計 ﾁｪｯｸ 

10 月 19日（木）                       

10 月 20日（金）                       

10 月 21日（土）                       

10 月 22日（日）                       

10 月 23日（月）                       

10 月 24日（火）                       

10 月 25日（水）                       

10 月 26日（木）                       

10 月 27日（金）                       

10 月 28日（土）                       

10 月 29日（日）                       

10 月 30日（月）                       

10 月 31日（火）                       

11 月 1日（水）                       

教科 国語 社会 数学 理科 英語 5 教科合計 

得点       

反省 

 

 

１年  組  番 氏名 


