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 家庭
か て い

学習（宿題・自学）の手引き（中学年） 
 

 

 

 

【基本の宿題】  ※出された宿題は必ずして、先生に提出します。 
 

 

 

 

   ※この他にも学習プリントや予習などが出る場合もあります。 

 

★宿題のほかにも，「自学」をしてみよう！★ 
※「自学」とは、しなくてもいい自由な学習という意味ではありません。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

家庭学習（宿題・自学）の約束 
〇毎日，決めた時間に学習しよう。 

○テレビを消
け

して，学習
がくしゅう

しよう。 

○算数
さんすう

は自分
じ ぶ ん

で答
こた

え合
あ

わせをして、間
ま

違
ちが

い直
なお

しをしよう。 

○中
ちゅう

学
がく

年
ねん

は６０分
ぷん

以
い

上
じょう

がんばろう！（読
どく

書
しょ

の時
じ

間
かん

も含
ふく

みます） 

【国語】  

①テストで間
ま

違
ちが

えた漢
かん

字
じ

や習った漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

をする。 

（読みがなをつける、文章で書く） 

③日記
に っ き

・詩
し

を書いたり視写
し し ゃ

したりする。 

④読書をする。 

【算数】  

①今
きょう

日の授
じゅ

業
ぎょう

の問
もん

題
だい

をもう一
いっ

回
かい

して、

答
こた

え合
あ

わせをする。 

②計算
けいさん

ドリルをして答え合わせをする。 

③先生からもらったプリントをする。 

④テストのやり直しをする。 

【社会】  

①今
きょう

日の授
じゅ

業
ぎょう

ノートを自
じ

学
がく

ノートに視
し

写
しゃ

する。 

②都道府県名
とどうふけんめい

とその位置
い ち

，地図
ち ず

記号
き ご う

など

自分で調べたことを書いておぼえる。 

③テストのやり直しをする。 

【理科】  

①今
きょう

日の授
じゅ

業
ぎょう

ノートを自
じ

学
がく

ノートに視
し

写
しゃ

する。 

②観
かん

察
さつ

した植
しょく

物
ぶつ

や動
どう

物
ぶつ

の特
とく

徴
ちょう

など自分

で調べたことをまとめる。 

③テストのやり直しをする。 

【その他】  

①リコーダーやけんばんハーモニカの練習
れんしゅう

をしたり、音楽記号
き ご う

を覚
おぼ

えたりする。 

②なわとびチャレンジやマラソンチャレンジをする。 

③ローマ字の練習
れんしゅう

をしたり、身近
み ぢ か

にあるものをローマ字で書いたりする。 

漢字 計算 音読･暗唱 視写 


