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佐世保市立 相浦西小学校 学校だより

平成２９年１２月１日

【 第 １６号 】

文責：校長 金子圭一

・小春日和の日には暖かさが心地よく昼休みには運動場いっぱいに子

どもたちが広がって遊んでいます。お馴染みのボールを使った遊びの

他に縄跳びや鉄棒の練習に励む姿も多く見られます。本格的な冬に向

けて季節が移っていきますが、風邪の予防も含めて、健康に対する態

度や意識を育てていきます。

【 月 （木 ・ 日（金） 修学旅行で絆が強くなりました】11 16 17）

・平和学習と長崎市の歴史・

文化の自主研修を２つの柱と

した修学旅行が無事に終わり

ました。少し冷え込みました

が心配された２日目の雨も傘

を必要としない程度でした。

「みんなが楽しい修学旅行」

になるよう、助け合い協力す

る姿が随所に見られました。

【 月 日（火） 地震を想定した避難訓練を実施しました】11 21
・地震発生の合図で、机の下で

じっと１分間動かずに我慢し、

決められたルートで素早く運動

。場に避難する訓練を行いました

大勢で移動するので押さない、

駆けない、しゃべらない、戻ら

ない（お・か・し・も）避難時

の基本を再度確認しました。

【 月 日（月）～ 月 日（木）あったか相談を実施しました】11 20 11 30
・学級担任が学級の子どもたち一人一人と個別面談を行いました。悩

みも含め子どもたちの考えや思いを知る機会となりました。

強正美校訓
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学校経営の基本方針 「みんなが楽しい学校」の創造

「 」あったか言葉・行動の実践によって主体的にみんなが楽しい学校をつくろうとする子どもの育成

子どもたちの行動目標

「あいさつ 「へんじ 「くつならべ」」 」

※地域ぐるみで取り組む行動目標「あいさつ （学校支援会議より）」

【１２月の主な行事予定 】

日 曜 内 容 日 曜 内 容

２ 土 ８ 金 人権集会 時～体育館相浦中地区健全育成会もちつき 9
２ 土 ９ 土 市学校保健研究大会相浦地区 年末防犯パレード

～ 日(金) 年末の交通安全県民運動４ 月 保護者面談スタート 水13 22
年ふるさと文化･自然･環境学習６ 水 水６年租税教室（体育館） 20 4

７ 木 集団下校（５校時） 金 後期前半授業終了日22
※冬季休業日は 月 日（月）～ 月 日（日）です。祝日等の関12 25 1 7

（ ） （ ） 。係で 月 日 土 ～１月 日 月 まで 日間の休みとなります12 23 8 17
「気のゆるみ 一杯だけが 命とり」※年末の交通安全県民運動標語

※詳しい内容につきましては、それぞれの案内等でご確認ください。

【 月 日（金）～ 月 日（金）相西読書月間でした】10 27 12 1
・本との新しい出会いの機会を増やす取組を行いました。家族読書カ

ードの取組では、お忙し中に読書の時間を共有いただきありがとうご

ざいました。読書集会、図書室宝探しなどの取組も行いました。読書

ビンゴは今月末まで行います。環境整備など図書ボランティアの皆様

にもご協力いただいております。いつもありがとうございます。

【学童期の睡眠困難への支援についてー高橋智 の記事より】（学芸大教授）

・小学生の５割以上が睡眠不足を感じており、その背景には多忙な子

どもの生活、ゲーム、インターネット等の使用など多様な要因があり

ます。寝付きの良い家庭は として日常的に「添「寝かしつける工夫」

い寝 「読み聞かせ 「マッサージ 「会話」を実施しています。子ど」 」 」

もが学校等で様々な不安・ストレスを抱えて帰宅したとき、子どもの

話を聞くことで不安が低減され、その安心感によって眠りに入ること

。 。ができるようです 睡眠の問題は多様な心身の発達困難に関連します


