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 ２０１７年
ねん

も残
のこ

り１ヶ月
げつ

になりました。みなさんはどんな１年
ねん

を過
す

ごすことができましたか？ 

 これから、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にかけて冬休
ふゆやす

み、クリスマス、お正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります。生活
せいかつ

リ

ズムがくずれて、かぜをひいたり、体調
たいちょう

を悪
わる

くすることがないように気
き

をつけて、いっぱい楽
たの

しんでくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

いからといってこんなことしていませんか？正
ただ

しい手
て

あらいうがいをして、ウイルスが体
からだ

に入
はい

ってく

るのをふせぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のほけんもくひょう 

手あらい、うがいをしよう。 

ど
う
な
る
か
な
？ 

ど
う
な
る
か
な
？ 



インフルエンザ注意報
ちゅういほう

発令中
はつれいちゅう

！ 
今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

く、長崎県
ながさきけん

は全国
ぜんこく

２位
い

になっています。（11／30現在
げんざい

）長崎県
ながさきけん

の中
なか

で

も佐世保市
さ せ ぼ し

はとても多
おお

い状
じょう

況
きょう

です。赤崎
あかさき

小学校
しょうがっこう

では現在
げんざい

インフルエンザで休
やす

んでいる人
ひと

はいませんが、

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

においてもインフルエンザが流行
は や

っているようですので、しっかり予防
よ ぼ う

をして過
す

ごしましょ

う。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

○熱があるとき、下痢がひどいときは登校を控えてください。 

 朝の体温が 37.0℃～37.5℃の場合、登校後に体温が上がって、すぐに早退することになります。無理を

すると長引いてしまうこともありますので、微熱だからといって登校させず、ご家庭で休養をとるようにし

てください。 


