
 お楽しみがたくさん（？）の冬休みが始まりま

す。受験を控えた３年生にとっては、「そんな呑気

なことは言ってられない・・・。」という人もいる

ことでしょう。勉強にも体力が必要です。体力が

ないと集中して勉強にとりくむことはできませ

ん。体力の源は、睡眠と食事そしてホッとできる

時間。風邪をひかないように気をつけて過ごして

ください。良いお年を！  

          ２０１７年 12月 2２日            佐世保市立早岐中学校 

                                                                            保 健 室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学年ごとのテーマは異なりますが、ポイントの１つとして「ベースは人とのコミュニケーション」とい

う共通点があったように感じています。３年生のデートＤＶ防止教室後の感想の中には、期待していた通

り「友人関係にも同じことが言える。」というような感想がいくつもあり、「さすが、3年生。」と、うれ

しくなりました。これから先、大人になっていっても忘れてほしくないメッセージがたくさんありまし

た。性教育は、生き方を学ぶ時間です。 

               

教室でも 家でも 

    体の中にいい空気を取り入れよう 

ほけんのひろば 

1年生 『いのちについて考えよう』 

11／22  県看護協会・助産師 山口沙織さん 

 

 

 

 

 

2年生 『セクシャリティを越えて』 

12／15  Take it！虹 儀間 由香里さん 

3年生 『デートＤＶ防止教室』 

11／28 国際ｿﾛﾌﾟﾁﾐｽﾄ 

佐世保パール 金子 紀子さん 

      3年生 『薬物乱用防止教室』       

11／30 佐世保地区保護司会 

           土谷 照義さん 

思春期教室 

を行いました 

           
 

○
体
へ
の
暴
力
だ
け
で
な
く
、
心

へ
の
暴
力
や
性
的
暴
力
が
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

○
ラ
イ
ン
上
だ
け
じ
ゃ
お
互
い

勘
ち
が
い
な
ど
が
あ
る
か
ら

直
接
会
っ
て
話
す
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

○
暴
力
に
つ
い
て
や
自
分
ら
し

さ
な
ど
に
つ
い
て
、
た
く
さ
ん

考
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

○
Ｙ
Ｏ
Ｕ
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
Ｉ
メ

セ
ー
ジ
の
よ
う
に
、
言
葉
を
少

し
変
え
る
だ
け
で
相
手
が
い

や
な
気
持
ち
に
な
る
の
は
な

く
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

大切な人や大切

なものを失わな

いためにも絶対

したくない。 

四ヶ町でもすす

められたという

ことで、とても身

近で怖い。 

薬物乱用をした人

としてない人の脳

の違いがすごくて

驚きました。 

手にとって飲めるも

のも過剰に飲んでし

まうと危険だという

ことを知った。 

僕はもっと親に優しくし

ようと思った。 

私を大切にしてくれ

たように、自分の子

どもも大切しようと

思った。 

「性教育」の話を

聞いて、イメージ

が変わりました。 

体の変化について、個人差があ

ることを知り、安心しました。 

換気 
保湿 

○
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
と
い
う
言
葉
の
意
味

を
初
め
て
知
り
、
こ
れ
ま
で
つ
か

っ
て
た
「
ホ
モ
」「
レ
ズ
」「
お
か
ま
」

の
言
葉
で
傷
つ
く
人
や
苦
し
む
人

が
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

○
「
性
の
あ
り
か
た
」
と
い
う
も
の
も

人
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
こ
と
を
学
べ
ま

し
た
。 

 
○
私
は
儀
間
さ
ん
の
話

を
聞
い
て
、
自
分
の
思

っ
て
い
る
当
た
り
前

は
別
の
人
か
ら
見
た

ら
当
た
り
前
じ
ゃ
な

い
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
こ
と
を
思
い
ま

し
た
。 


