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 いよいよ冬
ふゆ

休
やす

みです。冬
ふゆ

休
やす

みにはクリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあ

ります。それにともなって、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、食
た

べすぎたりして生活
せいかつ

リズムが

みだれ、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。健康
けんこう

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすために、下
した

の絵馬
え ま

にかいてあることを守
まも

って生活
せいかつ

するようにしましょう。新
あたら

しい年
とし

になって元気
げ ん き

なみな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつからのお願
ねが

い 

１１～１２月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でちりょうが必要
ひつよう

だった人
ひと

は、冬休
ふゆやす

みに必
かなら

ず

ちりょうに行
い

きましょう。むし歯
ば

は自
し

然
ぜん

にはなおりません。ひどくなって

からだと、ちりょうに時間
じ か ん

がかかりますし、いたい思
おも

いをすることになる

かもしれません。早
はや

めにちりょうをして、いつまでも健康
けんこう

な歯
は

でいましょ

う。 

  

 

 
 

 

べ
す
ぎ
な
い
。
ケ
ー
キ
や
お
も
ち
、
ほ
ど
ほ
ど
に
。 

  
 
 

こ
さ
ず
食 た

べ
よ
う
、
き
ら
い
な
も
の
も
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

一
日 に

ち

三
食

し
ょ
く

し
っ
か
り
と
。 

  
 
 

っ
か
り
歯 は

み
が
き
一
日 に

ち

三
回 か

い

。
忘 わ

す

れ
ず
に
。 

  
 
 

の
ち
は
ひ
と
つ
。
た
い
せ
つ
に
。 

 
   

   
  

 

 
 
 

だ
ん
よ
り
、
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う
お
手
伝

て

つ

だ

い
。 

  
 
 

だ
ん
は
禁
物

き
ん
も
つ

！ 

こ
ま
め
な
手
洗

て

あ

ら

い
う
が
い
で
か
ぜ
予
防

よ

ぼ

う

。 

  
 
 

り
す
ぎ
注
意

ち
ゅ
う
い

！
ゲ
ー
ム
・
テ
レ
ビ
・
ケ
ー
タ
イ
の 

ル
ー
ル
を
決 き

め
て
守 ま

も

り
ま
し
ょ
う
。 

  
 
 

い
み
ん
は
し
っ
か
り
と
ろ
う
。 

「
よ
ふ
か
し
」
し
ま
せ
ん
。 

  
 
 

ん
な
で
元
気

げ

ん

き

に
登
校

と
う
こ
う

し
ま
し
ょ
う
。
一
月
九
日
。 

た し ふ い す や ゆ み の 


