
平成３０年 ３ 月　 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう

佐世保市立Aブロック小学校

日

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

（曜） たんぱく質
しつ

カルシウム 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

1 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 コッペパン マーガリン 616

コンソメスープ レンズまめ チーズ キャベツ じゃがいも kcal

（木） チーズポテト いちご ウインナー セロリー　いちご 26.0g かいそう

2 ちらしずし ぎゅうにゅう きんしたまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう こめ 609

すましじる　 えびしゅうまい おさかなﾊﾟｽﾀ はねぎ えだまめ　だいこん さとう kcal

（金） かおりあえ ひなあられ えびしゅうまい しいたけ ひなあられ 21.3g くだもの

５ パーカーハウスパン ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう たまねぎ　 パーカーハウスパン 593

とうもろこしのスープ とりにく レタス かたくりこ kcal

（月） にこみハンバーグ ゆでキャベツ ハンバーグ キャベツ　コーン さとう 30.1g いも

6 カツカレー ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　むぎ あぶら 743

(むぎごはん) ロースとんかつ グリンピース　りんご じゃがいも kcal

（火） りんごサラダ はくさい　　　きゅうり さとう 22.4g こざかな

7 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう はねぎ たまねぎ こめ あぶら 663

みそしる さつまあげ　あぶらあげ 干しわかめ にんじん だいこん さとう kcal

（水） いわしのしょうがに きんぴら いわし　むぎみそ ごぼう 24.8g たまご

8 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく　おさかなぎょうざ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 コッペパン あぶら 640

ちゃんぽん ミニトマト かまぼこ はねぎ キャベツ ちゃんぽんめん kcal

（木） おさかなぎょうざ いっしょくまめ まめアラカルト トマト もやし 28.2g かいそう

9 ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう にんじん れんこん　たまねぎ こめ あぶら 654

あつあげとやさいのうまに とりにく いんげん エリンギ　もやし さといも いりごま kcal

（金） ごまあえ はっさく こまつな はっさく さとう 24.4g にゅうせいひん

１２ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 664

マカロニのクリームに ウインナー パセリ キャベツ マカロニ　こむぎこ マーガリン kcal

（月） ウインナー　　キャベツのソテー じゃがいも 25.4g やさい

１３ せきはん ぎゅうにゅう あずき ぎゅうにゅう にんじん はくさい　ごぼう こめ　もちごめ あぶら 724

やさいわん　　さかなのいそべあげ かまぼこ あおのり はねぎ きゅうり こむぎこ　パンこ いりごま kcal

（火） しおもみきゅうり　やきプリンタルト しいら しめじ やきプリンタルト 28.7g やさい

１４ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり こめ あぶら 673

いりどうふ とうふ ひじき ほうれんそう コーン さとう kcal

（水） ひじきサラダ バナナ さつまあげ バナナ 26.2g こざかな

１５ はちみつパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はちみつパン あぶら 595

ポークビーンズ だいず しらすぼし こまつな キャベツ じゃがいも kcal

（木） しらすぼしいりソテー 　チーズ チーズ トマト さとう 28.0g くだもの

１６

（金）
１９ コッペパン ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ コッペパン あぶら 605

ボルシチ アスパラガス だいこん　ビーツ じゃがいも kcal

（月） グリーンサラダ ブロッコリー きゅうり さとう 22.5g きのこ

20 むぎごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　むぎ あぶら 663

じゃがいものそぼろに さつまあげ いんげん はくさい じゃがいも kcal

（火） ちぐさあつやきたまご 　ゆかりあえ ちぐさあつやきたまご さとう 23.3g くだもの

２１

（水）ｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒ
22 パインパン ぎゅうにゅう とりにく　かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ パインパン あぶら 673

みそにこみうどん あぶらあげ　 きびなご はねぎ ごぼう　しいたけ うどん kcal

（木） きびなごのてんぷら あまずキャベツ むぎみそ　あかみそ キャベツ さとう 27.2g たまご
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１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。この日
ひ

は佐世保市
さ せ ぼ し

産
さん

の食材
しょくざい

を献立
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1 コッペパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 コッペパン マーガリン 757

コンソメスープ レンズまめ チーズ キャベツ じゃがいも kcal

（木） チーズポテト いちご ウインナー セロリー　いちご 31.8g かいそう

2 ちらしずし 牛乳 きんしたまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう こめ 792

すまし汁 えびしゅうまい おさかなﾊﾟｽﾀ はねぎ えだまめ　だいこん さとう kcal

（金） かおりあえ ひなあられ えびしゅうまい しいたけ ひなあられ 26.8g くだもの

５ パーカーハウスパン 牛乳 たまご ぎゅうにゅう たまねぎ　 パーカーハウスパン 793

とうもろこしのスープ とりにく レタス かたくりこ kcal

（月） 煮込みハンバーグ ゆでキャベツ ハンバーグ キャベツ　コーン さとう 39.3g いも

6 カツカレー 牛乳 とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　むぎ あぶら 911

(麦ごはん） ロースとんかつ グリンピース　りんご じゃがいも kcal

（火） りんごサラダ はくさい　　　きゅうり さとう 26.1g こざかな

7 ごはん 牛乳 ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう はねぎ たまねぎ こめ あぶら 833

みそ汁 さつまあげ　あぶらあげ 干しわかめ にんじん だいこん さとう kcal

（水） いわしのしょうが煮 きんぴら いわし　むぎみそ ごぼう 30.0g たまご

8 コッペパン 牛乳 ぶたにく　おさかなぎょうざ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 コッペパン あぶら 769

ちゃんぽん ミニトマト かまぼこ はねぎ キャベツ ちゃんぽんめん kcal

（木） お魚ぎょうざ 一食豆 まめアラカルト トマト もやし 33.3g かいそう

9 ごはん 牛乳 あつあげ ぎゅうにゅう にんじん れんこん　たまねぎ こめ あぶら 827

厚揚げと野菜のうま煮 とりにく いんげん エリンギ　もやし さといも いりごま kcal

（金） ごまあえ はっさく こまつな はっさく さとう 29.8g にゅうせいひん

１２ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 802

マカロニのクリーム煮 ウインナー パセリ キャベツ マカロニ　こむぎこ マーガリン kcal

（月） ウインナー　　キャベツのソテー じゃがいも 30.2g やさい

１３ 赤飯 牛乳 あずき ぎゅうにゅう にんじん はくさい　ごぼう こめ　もちごめ あぶら 876

野菜わん　　魚のいそべ揚げ かまぼこ あおのり はねぎ きゅうり こむぎこ　パンこ いりごま kcal

（火） 塩もみきゅうり　焼きプリンタルト しいら しめじ やきプリンタルト 34.5g やさい

１４

（水）
１５ はちみつパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はちみつパン あぶら 790

ポークビーンズ だいず しらすぼし こまつな キャベツ じゃがいも kcal

（木） しらす干し入りソテー 　チーズ チーズ トマト さとう 35.8g くだもの

１６ ごはん 牛乳 たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ 768

かきたま汁 さんま はねぎ もやし さとう kcal

（金） さんまの梅煮　 おひたし かまぼこ　 ほうれんそう かたくりこ 28.2g まめ

１９ コッペパン 牛乳 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ コッペパン あぶら 739

ボルシチ アスパラガス だいこん　ビーツ じゃがいも kcal

（月） グリーンサラダ ブロッコリー きゅうり さとう 27.1g きのこ

20 麦ごはん 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　むぎ あぶら 822

じゃがいものそぼろ煮 さつまあげ いんげん はくさい じゃがいも kcal

（火） 千草厚焼き卵 　ゆかりあえ ちぐさあつやきたまご さとう 27.4g くだもの

２１

（水）ｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒｒ

22 パインパン 牛乳 とりにく　かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ パインパン あぶら 829

みそ煮込みうどん あぶらあげ　 きびなご はねぎ ごぼう　しいたけ うどん kcal

（木） きびなごのてんぷら 甘酢キャベツ むぎみそ　あかみそ キャベツ さとう 32.5g たまご
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