
 

平成３０年５月１日  

赤崎小学校 保健室  

※おうちの人とよみましょう。 

            

 新年度
しんねんど

がはじまってあっという間
ま

に１ヶ
か

月
げつ

がたちました。どんなゴールデンウィークを過ごしています

か？生活
せいかつ

リズムがくずれていませんか？生活
せいかつ

リズムがくずれると 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなります。もうすぐ

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。きそくただしい生活
せいかつ

をこころがけ、運動会
うんどうかい

にむけてがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

のほけんもくひょう 

 

・早ね、早おき、あさごはんをこころがけよう。 

おふろ 

べんきょう 

あそび 

トイレ 

あさごはん 

はやおき 

はやね 

理想
り そ う

の生活
せ い か つ

リズム 
早
はや

ね・早
はや

おき 

学校
がっこう

がある日
ひ

も

休
やす

みの日
ひ

も同
おな

じ

時
じ

間
かん

に起
お

きて同
おな

じ時
じ

間
かん

に寝
ね

まし

ょう。 

トイレ 

１日
にち

１回
かい

はうん

ちをしましょう。

うんちを見
み

ると

その日
ひ

の体調
たいちょう

が

わかります。 

朝
あさ

ごはん 

１日
にち

のエネルギー

になります。 

しっかり食
た

べまし

ょう。 

あそび 

外
そと

であそべるとき

は、外
そと

で思
おも

いっき

り体
からだ

をうごかし

ましょう。 

おふろ 

ゆっくりとお湯
ゆ

につかって１日
にち

の

汚
よご

れや、つかれをとりましょう。 

登校
とうこう

したら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ニュースでも報道
ほうどう

されていますが、全国的
ぜんこくてき

に「はしか」が流行
りゅうこう

しています。はしかはとても感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、子
こ

どもでも合併症
がっぺいしょう

を起
お

こすこともあり十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

です。ゴールデンウィークで旅行
りょこう

に行
い

か

れるご家庭
か て い

も多
おお

いと思
おも

います。もし、はしかに感染
かんせん

した可能性
かのうせい

があるときは必
かなら

ず学
がっ

校
こう

へ連絡
れんらく

をしてくださ

い。出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。（解熱
げ ね つ

後
ご

３日を経過
け い か

するまで。） 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１日（火） 聴
ちょう

力
りょく

（６年
ねん

） 

２日（水） 視
し

力
りょく

（３年
ねん

）  

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（１・２年
ねん

） 

７日（月） 視
し

力
りょく

（１年
ねん

） 

８日（火） 視
し

力
りょく

（２年
ねん

） 

９日（水） 心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

（１年
ねん

） 

１０日（木） 視
し

力
りょく

（４年
ねん

） 

１４日（月） 視
し

力
りょく

（５年
ねん

） 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

（１年
ねん

） 

１５日（火） 視
し

力
りょく

（６年
ねん

） 

１６日（水） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（３・４年
ねん

） 

２３日（水） 歯
し

科
か

検診
けんしん

（１・２・３年
ねん

） 

 

 

視力検査 

メガネやコンタクト

の人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

っ

てきましょう。 

はしか（麻疹
ま し ん

）にちゅうい！！ 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 

潜
伏
期
間  

日
前
後 

n
iti

日 10 

熱
ねつ

、くしゃみ、 

せき、鼻水
はなみず

 

熱
ねつ

はいったんさがり、

再
ふたた

び高熱
こうねつ

 

●ほおの内側
うちがわ

に白
しろ

い斑点
はんてん

。 

●首筋
くびすじ

に赤
あか

い斑点
はんてん

。 

●顔
かお

、胸
むね

、手
て

、足
あし

に斑点
はんてん

。 

強
つよ

いせきがでる。 

●発
ほっ

しんがつながってくる。 

 

はしかの予防
よ ぼ う

には予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が最
もっと

も効
こう

果
か

的
てき

です。 

２ 回
かい

の接種
せっしゅ

記録
き ろ く

があるか、一度
い ち ど

確認
かくにん

してみてください。 

 ４月
がつ

からはじまった健康
けんこう

診断
しんだん

。いく

つか終
お

わったものもありますが、まだ

まだ引
ひ

き続
つづ

き、残
のこ

りの検
けん

診
しん

や検査
けんさ

もお

こなっていきます。この後
あと

もしっかり

と検診
けんしん

・検査
けんさ

をうけてください。 

 なお、検診
けんしん

・検査
けんさ

が終
お

わったものか

ら、もう一度
いちど

病 院
びょういん

でしっかり見
み

てもら

った方
ほう

がよいところが見
み

つかった人
ひと

に

は、「お知
し

らせ」の紙
かみ

を渡
わた

しています。

お知
し

らせをもらったら、なるべく早
はや

く

病 院
びょういん

に行
い

くようにしてください。 

お知
し

らせをもらっ

たら、なるべく早
はや

く

病 院
びょういん

に行
い

くように

してください。 


