
第１回定期テスト計画表(初めての定期テストに、十分な準備をして臨もう！) 
１年  組  番 名前                  

１．テストの目標 

 

 

２．テスト時間割 

 

 

３．テスト範囲 ※変更の場合、授業で連絡します。 

 範 囲 勉強のポイント 目標点 得点 

国
語 

・野原は歌う 

・花曇りの向こう 

・声を届ける～調べる(p.18～23) 

・国語の学習(p.1～13) 

・漢字の学習(p.257～260) 

・授業で学習した内容は確実にお

さえておく。 

・ワークを解いておく。 

・漢字の練習もしっかりしておく。 

  

社
会 

教科書 p.12～39 

ワーク(地理) p.2～19 

国名プリント 

・教科書を読む。 

・ノートを使って授業の復習をす

る。 

・ワークを解く。 

  

数
学 

教科書 p.8～32 

プリント：１章 No.1～12 

 

加法・減法・乗法の計算練習を

繰り返し行いましょう。 

  

理
科 

教科書 最初～p.33 

ワーク １,２ 

・器具の使い方  ・花のつくり 

・スケッチ   ・葉のつくり、など 

・教科書、ワーク（シート）を

見直す。 

・ワークを何度も解く。 

  

英
語 

教科書 p.4～23 ワーク p.2～7 

・大文字、小文字、16,17の単語 

・名前、地名をヘボン式ローマ字で。 

・p22 のような自己紹介。 

・リスニング…教室で使う英語、数字、

あいさつ、など 

・小文字の高さなど再確認する。 

・p.18,19 の単語の書き方のル

ールに従い、見やすく書く練

習をする。 

・多く読む。多く書く。 

  

 
１校時 ２校時 ３校時 

５月１７日（木） 国 英 理 

５月１８日（金） 社 数 授業 

５／１４（月）

より部活動中止 



４．学習計画と取り組みの記録 

月日 曜 学 習 計 画             
実施 

時間 

自己評価 

A/B/C/D 

例 火 

数(1…予定の時間) 国(1) 理(1) ３．５ 
実際勉強 

した時間 
A 

教科書の練習問題 
漢字 257,258ページを小

テストする 

ノートを見てポイントを

まとめる 

5/8 火 

   
 

  
 

   

5/9 水 
 

  

 
  

 
  

5/10 木 
 

  

 
  

 
  

5/11 金 
 

  

 
  

 
  

5/12 土 
 

    

 
  

 
    

5/13 日 

     

  
     

5/14 月 

   

  
   

5/15 火 

   

  
   

5/16 水 

   

  
   

5/17 木 

   

  
   

 



 

５．テストの反省 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テスト心得１０か条 
 

①机を出席番号順（４月の座席）に並べる。机の中は空にし、横には何もかけない。 

②教科書や筆箱などはバッグに入れ、バッグは廊下にきれいに並べておく。 

③テスト開始５分前には着席して静かに待つ（挨拶→配布→チャイムを待つ）。 

④机上には、筆記用具（鉛筆、シャーペン、消しゴム、定規、コンパス）のみを置く。 

⑤『始め』の合図までテスト用紙を裏返しにして待つ。『やめ』の合図で筆記用具を置く。 

⑥筆記用具を落としたら、静かに手を挙げてテスト監督の先生に拾ってもらう。 

体調が優れないときは、静かに手を挙げてテスト監督の先生に伝える。 

⑦指示をよく読み、落ち着いて答える。時間配分をし、誰が見ても分かるような字を書く‼ 

⑧名前は書いたか？解答欄はずれていないか？空欄はないか？最後の１秒まで見直しをする!! 

⑨カンニングは０点になる!! よそ見、背伸びなど疑われる行為はしない。 

⑩テスト終了後は速やかに、番号順に解答用紙を集める。その際、全員静かにしておく。 

 

※欠席などでテストを受けていない場合、次に登校した時に受けることができる。 

 担任や教科担当の先生に自分から申し出て、いつ・どこで受験するのかを確認する。 

 


