
平成３０年６月１日 

赤崎小ほけんしつ 

 

 

 運動会
うんどうかい

は晴天
せいてん

の中
なか

、無事
ぶ じ

実施
じ っ し

することができましたが、翌日
よくじつ

から梅雨
つ ゆ

入りしましたね。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

はくもりや雨
あめ

のときと晴
は

れのときの気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きく体 調
たいちょう

をくずしやすくなります。また、晴
は

れの日
ひ

は、まだ暑
あつ

さになれて

いないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶときには、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

のほけんもくひょう 

・歯
は

と口
く ち

のけんこうに気
き

をつけよう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

につい

て正
ただ

しい知
ち

識
しき

をもっ

て、むし歯
ば

や口
くち

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。と

いう週間
しゅうかん

です。 

全学年
ぜんがくねん

歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わっています。むし歯
ば

は自然
しぜん

に

はなおりませんし、放
ほう

っておくと治
ち

りょうに時間
じかん

がか

かります。治
ち

りょうがまだの人
ひと

は、早
はや

めに治
ち

りょうに

行
い

くことをおすすめします。 

治
ち

りょうが終
お

わりましたら、ピンクの紙
かみ

を学校
がっこう

まで

提出
ていしゅつ

してください。 

 

むし歯
ば

の治
ち

りょうはおわりましたか？ 

  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

ということで、６月
がつ

３日
み っ か

（日）

11:00～15:00 に中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

でデンタルフェスティ

バルがあります。ブラッシングコーナーやクイズコーナ

ー、歯
は

医
い

者
しゃ

さんのお仕
し

事
ごと

体
たい

験
けん

コーナーなどがあるそうで

す。歯
は

について知
し

るチャンスです。ぜひ行
い

ってみましょ

う。くわしくは保健室前
ほけんしつまえ

のポスターまたは佐世保市
さ せ ぼ し

歯科
し か

医師会
い し か い

のＨＰを見
み

てみてください。 

デンタルフェスティバルがあります。 

 



 

 

 
もうすぐプール学習

がくしゅう

がはじまります。泳
およ

ぎが得意
と く い

な人
ひと

も、そうでない人
ひと

も、みんなが楽
たの

しくプール学習
がくしゅう

ができるように

守
まも

ってほしい約束
やくそく

が５つあります。 

 

①病気
びょうき

やけがをしている人は、 

早
はや

めに治
ち

りょうをしておく。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

でお知
し

らせをもらった人
ひと

は、 

プール学習
がくしゅう

の前
まえ

に受診
じゅしん

しておきましょう。 

  

②早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん を心
こころ

がける。 

 プール学習
がくしゅう

は体力
たいりょく

をつか います。 

具合
ぐ あ い

がわるいときは無理
む り

をせずに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 
 

③準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとする。 
 けがをしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 ６月
がつ

は、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と向
む

き合
あ

う月
つき

です。心
こころ

と体
からだ

はつながっているので、心
こころ

がつかれていたり不安
ふ あ ん

があったりすると体
からだ

に

あらわれることがあります。心
こころ

からのサインに気
き

づいたら、ひとりでなやまず、まわりの友
とも

だちや大人
お と な

に相談
そうだん

してみまし

ょう。保健室
ほけんしつ

でも待
ま

っていますよ。 

 

④先生
せんせい

の注意
ちゅうい

をよく聞
き

いて、 

友
とも

だちとふざけない。 

 プールサイドを走
はし

ったり、プールにとびこん

だりすると、大
おお

きなけがにつながります。 

 

⑤体
からだ

をせいけつにしておく。 
 プールはおふろではありません。 

 プールの前
まえ

には耳
みみ

そうじをしたり、 

つめを短
みじか

く切
き

ったりしておきましょう。 

友
とも

だちをけがさせてしまうかもしれません。 

 
 

 


