
 H30.7.19  佐世保市立早岐中学校 

 いよいよ前期前半が終わります。明後日から夏休みです。 

そして、夏本番です。暑い日が続いています。暑さに負けない体つくりは、早寝早起き、

朝ごはんです。夏休みも規則正しい生活をして生活リズムを崩さないよう心がけましょう。 

また、熱中症にかかったり、水の事故にあったりしないよう気をつけて夏休みを元気に過

ごしてほしいと願っています。9月に元気に登校しましょう。 

 

 

受診された場合は、受診結果を主治医に記入し

ていただき学校へ提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



この暑さで、心配なのが熱中症！水分補給 

しっかり休憩、帽子をかぶるなど対策をとって 

熱中症にかからないようにしよう！！ 

 

 

 

 

 

 


