
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 平成３０年７月２０日 No.１５ 

佐世保市立猪調小学校 

学 校 通 信 

文責 校長 鶴田 和久 

さあ 夏休みです！ 

 さあ、今日は、前期前半の最後の日です。２年生以上の皆さんは分かっていることですが、
佐世保市の小学校や中学校では、一年間を大きく二つに分けて学習をしています。そのうちの
前の方を前期と言います。 
その前期のうちで夏休みの前を前期前半。夏休みのあとを前期後半と言います。今日は、そ

の前期前半の最後の日になります。つまり、明日からは夏休みということです。 
夏休みは、明日、７月２１日（土）から９月２日（日）までの４４日間あります。１週間が

６つ分のお休みです。随分、長い休みですね。  
この夏休みに入る前、今日は、校長先生と次の４つの約束をしてほしいと思います。  
１ 規則正しい生活  
 ４４日間の長い休み。だらだらした４４日間と規則正しい４４日間。どちらがよいかはもう
言わなくても分かっていると思います。 
例えば、昼の１２時に起きて、夜は１２時に寝る。 
どうせ、明日も学校はない。 
このような生活をしていると、いざ、学校が始ま 
ったときは体が学校のリズムについていけずに、頭 
がボーっとしていたり、体調が悪くなったりという 
ことになりかねません。 
すでに、それぞれで計画を立てていると思います 
が、学校は休みでもリズムある規則正しい生活を送 
るようにしてください。  
２ 継続  
 夏休みの間、がんばるめあてを決めて、それを続 
けるよう、挑戦してみてください。 
自分が得意なことでよいです。絵、音楽、漢字練 
習、スポーツ。なんでもかまいません。 
ただし、「１日やっておしまい。」ではなく、夏の間、続けて取り組めるようなものがよいで

す。大切なことは、途中であきらめないということです。自分でめあてを決め、計画を立てた
ことをきちんと最後まで行うこと。これが、大切です。 
 ぜひ、最後までやり遂げるようがんばってください。  
３ あいさつ  
 そして、「あいさつ」。「こころのキャッチボール大作戦」、みなさん、よくがんばりましたね。
相手の目をしっかりと見てあいさつができる人が増えてきました。そのこともですが、みんな
で考えを出し合って、この作戦を考えたことが何よりすばらしいと、校長先生はとても嬉しく
思いました。この作戦は、今日、７月２０日で終わりとなると聞いています。 
 ただ、このまま終わるのはすごくもったいないと感じています。学校でこれだけできたこと
です。夏休みの間、ぜひ、お家の中で、ご近所で、家族に対して、地域の方に対して取り組ん
でみてください。 
 
４ 自分のいのちは自分で守る  
 最後は、いつも言っていることです。 
 「自分のいのちは自分で守る」 
４４日間の夏休みが終わって、学校が始まったとき、猪調小学校のみなさんの元気な笑顔が

揃っていること。そのことを楽しみにしています。 
楽しい夏休みを過ごしてください。 

今日の全校朝会で、以下の概要の話をしました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校閉庁日について 

 「こころのキャッチボール大作戦」。これは、６月の代表委員会の議題を全校児童に募集し
たところ、３年生から提案され、議題として採用されたものです。 
 提案の理由は、「今（６月の時点）、お互いの目を見ながらのあいさつがきちんとできていな
い。相手の目を見てお互いが気持ちよくなるようなあいさつをすることで、心と心を通わせて、
今よりももっとよい猪調小学校にしよう」というものです。 
 この議題をもとに、猪調小学校の全学級で話し合いが行われ、 
それぞれの意見をもちより、代表委員会が開かれました。 
 ３年生以上は、児童の代表が、２年生までは担任の先生が児童 
の代わりを務めます。 
 自分の学級の意見はしっかりと伝えながらも、それに固執しす 
ぎることはなく、それぞれの学級の意見のよいところ、取組が行 
いやすいかといった現実性を含め、検討がなされていきました。 
 その結果、次の３つの取組が行われることになりました。右の 
ポスターにかかれた２つのめあて 
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というものです。  
＊自分たちの生活の中から、課題となるものを見つけ、その解決のためにはどのような手立て、

取組ができるのかをそれぞれで考える。次に、考えたものをもちより、共通点を見つけてま

とめたり、違うものをつなぎ合わせたりして、よりよい意見をつくり出しました。 
 ６月２５日～７月２０日までの取組でしたが、あいさつについては、夏休みの間もぜひ取り

組むように全校朝会で話をしました。 
 

 すばらしかった！！こころのキャッチボール大作戦！ 

平成２８年度より、長崎県では、「学校閉庁日」という日を設定しています。今年度も以下

のように設定されます。先日、正式なお知らせとしての文書をお届けいたしましたが、再度、

学校通信にてお知らせいたします。  
１ 目  的  職員の健康増進と夏季の省エネルギー対策のため 
 
２ 設定期間  平成３０年８月１１日（土）～ ８月１５日（水） ５日間 
        期間のうち、 ８月１１日（土） 週休日、祝日（山の日） 
                 １２日（日） 週休日 
                 １３日（月）～１５日（水） 閉庁日  
※ 学校閉庁期間中は学校内には問い合わせなどに対応する者がいないため、連絡が必要な場

合は、校長携帯（０９０－６２９４－８５５４）あるいは、教頭携帯（０９０－２０９６－

８７４８）までご連絡ください。 
※ また、佐世保市教育委員会学校教育課（代表２４－１１１１、内線 ３１１２）でも対応

いたします。 

○あ：相手の目を見て 
○い：いつも笑顔で 
○さ：最高の声で 
○つ：続けよう 

と、もうひとつ 

相手の気持ちを考える 

みんながお互いを認めあうしくみをつくる。 

お知らせ 


