
東明中だより『東魂』 
佐世保市立東明中学校  

H30 年 7 月 20日 №９ 

   文責  郷原 正浩 

生徒会テーマ：感謝 ～「ありがとう」で溢れる学校へ～ 

 

 

 

 

 

 
 
前期前半が終了し、４２日間の長い夏休みが始まります！ 
７月２１日から、子どもたちにとっては、待ちに待った夏休みに入ります。例年にない異

常な暑さで前半の約１０日間においては、家庭訪問や三者面談を予定しておりますので、学
級担任から学校生活の様子や将来の進路を念頭においた学習面の話をさせていただきます。
ひと家庭の時間が限られていますので、どうぞ事前にお子さんとお話をされて実りある時間
になりますようご協力をお願いします。 
以前、子どもたちには、「正直ものが馬鹿を見るような学校にしては 

いけない」「心を鍛えて、いじめのない学校をつくろう」という話をし 

ました。前期前半を振り返ると、４月当初から、子どもたちは、きちん 
と挨拶ができ、明るく元気に学校生活を送っています。雨中の体育大会 
や市中体会等でも、一生懸命に頑張る姿が多々見られ嬉しくなりました。 
このような面は本校生徒の誇れるところであり、大事にしなければなら 
ないところです。しかし、その一方、様々な理由で登校ができない子どもがいますし、明る 

く振舞いながらも悩みを抱えている子どもも多くいることと思います。そのような中、心の 
悩みを少しでも軽くできればと、７月から「心の教室相談員」を市教委から派遣していただ 
きました。相談員さんは、三川内地区で民生委員をしていらっしゃる椎葉幸秋さんです。週 

３～４日間ハートルームにて相談業務に携わっていただきます。任期は本年度末までとなっ 
ていますので、よろしくお願いします。 
さて、中学校本来の役割は子どもたちに学力をつけることです。特に、３年生にとっては、 

この夏休みをどう過ごすかが、進路選択の大きな鍵となります。どの子どもにも与えられた 
時間は同じですが、その時間をどう有効に使っていくかは、子どもだけでは十分に考えが及 
ばないことも多々あるものと思いますので、ご家庭で夏休みの日課や計画に目を通されてご 
支援していただくことが必要です。また、夏休みは各高校がオープンスクールを予定してい 

ます。高校を知る絶好の機会ですので沢山参加してほしいところですが、「受験は団体戦」 
という言葉があります。一人二人の身勝手な行動や身なりが全体の印象に反映されますので、 
ご家庭でも送り出す際には今一度ご確認くださいますようお願いします。 

最後に、７月２８～３０日には長崎県中学校総合体育大会が県内各地で開催されます。本   
校からは、男子バレーボール部（小佐々スポーツセンター）、陸上部（トランスコスモスス 
タジアム長崎：諫早）、水泳部（長崎市民総合プール）の選手が出場します（詳しく「長崎 

県中学校体育連盟」のホームページをご覧ください）。残り一週間しかありませんので、熱 
中症等で体調を崩すことのないよう、ベストの状態で大会に臨めるように自分の体と相談し 

ながら練習に励んでほしいところです。全力を出し切り悔いのない大会になることを祈念し 
ています。 
 

【注意！】 前期前半を振り返ると各学年で不要物の持ち込みがありました。 
携帯電話やスマートフォンは、連絡手段としてはとても便利なものです。 

しかし、ここ最近における少年犯罪に関しては、出会い系サイトやＬＩＮＥ 
でのやりとりなどＳＮＳを発端としたものが非常に多いようです。必要であ 

ればご家庭の責任のもと、あてがわれても結構ですが、インターネットにアッ 
プされた写真等は全世界に発せられ、簡単には消去できない怖さを十分に理 
解されて使用制限を設けてください。また、長崎県下小中学校においては、学校への持込は
禁止ですのでご理解ください。本校では職員室廊下に公衆電話を設置しています。 
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【少年の主張大会】 トップバッターとして堂々と発表してくれました！ 

７月１４日（土）コミュニティセンター５階ホールにて、「佐世保市少年の主張大会」 

が開催されました。毎年開催されますが、毎回子どもたちの様々な思いを耳にする 

ことができ、その純粋な心に感動させられる大会です。 

本校からは、３年１組の赤城圭亮くんが出場し、佐世保市内公私立全２８校のトッ 

プバッターとして、緊張しながらも堂々と発表をしてくれました。「大切な存在」と題し、 

家族や級友への感謝の気持ちがつづられ、特に野球部の友人たちへの熱い思いが込められた 

すばらしい主張でした。 

自分の気持ちを文章としてしたためることは、なかなか難しいことです。これを機会に文を書くこ 

とに親しみ、言語表現力を高めてもらえればと思っています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
【朝の風景です】 
 １０月に開催される佐世保市中学校体育大会駅伝競技に向けて自主練習が始ま 
りました。 
早朝から子どもたちが沢山集まり、グランドを走っています。ある生徒は駅伝に向けて、ある生徒 

は体力向上に向けて、それぞれの目標は異なりますが、子どもたちがそれぞれの思いをもって真剣 
に取り組む姿には清々しさを感じます。これからさらに暑い日が続くと予想されますので、体力をつ 
けて乗り切ってほしいと願います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

猛暑の夏！！ 「早寝 早起き 朝ご飯」をスローガンに基本的な生活習
慣を崩すことのないような毎日を過ごさせてください。８月９日（木）、２１
日（火）は登校日です。元気な姿が見れることを心から願っています。 
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