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平成３０年度 佐世保市立早岐中学校 第１学年 

夏休みのしおり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年  組  番 氏名           

夏休みの目標 

学習面 

生活面 

健康面 

努力する人は

希望を語り、

怠ける人は 

不満を語る！ 
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１ 日課表 

（１）部活・習い事がある日 

時 7    8   9   10   11  12  13   14  15  16  17  18  19  20   21  22  23 

日 

課 

表 

                  

（２）その他（お盆など） 

時 7    8   9   10   11  12  13   14  15  16  17  18  19  20   21  22  23 

日 

課 

表 

                  

 

２ 予定・学習計画・記録（教育相談なども含め、予定を記入しておくこと） 

期日（曜） 予 定 
学習 

１日の記録 
計画 実施時間 

【記入例】 部屋の大掃除 数 2 理 2 1.5 計画よりも勉強しなかった…など 

7/23（月） 
 

   

7/24（火） 
県中総体 

   

7/25（水） 
 

   

7/26（木） 
 

   

7/27（金） 
 

   

7/28（土） 
県中総体 

   

7/29（日） 
県中総体 県北地区吹奏楽コンクール 

   

7/30（月） 
 

  
 

7/31（火） 
 

   

8/1（水） 
 

   

8/2（木） 
 

   

8/3（金） 
 

   

8/4（土） 
 

   

8/5（日） 
県吹奏楽コンクール 

   

8/6（月） 
 

   

8/7（火） 
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8/8（水） 
 

   

8/9（木） 
登校日 平和集会 

   

8/10（金） 
 

   

8/11（土） 
山の日 学校閉庁日 

   

8/12（日） 
学校閉庁日 

   

8/13（月） 
学校閉庁日 

   

8/14（火） 
学校閉庁日 

  
 

8/15（水） 
学校閉庁日 

   

8/16（木） 
 

   

8/17（金） 
 

   

8/18（土） 
 

   

8/19（日） 
 

   

8/20（月） 
 

   

8/21（火） 
登校日 漢字検定 

   

8/22（水） 
 

   

8/23（木） 
 

   

8/24（金） 
全国中文祭 

   

8/25（土） 
全国中文祭 

   

8/26（日） 
 

   

8/27（月） 
 

   

8/28（火） 
 

   

8/29（水） 
 

   

8/30（木） 
 

   

8/31（金） 
テスト前部活動停止 

(～3 日)    

9/1（土） 
 

   

9/2（日） 
 

   

9/3（月）・4（火）は第１回実力テスト（５教科）です 
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３ 第１回実力テストの範囲・時間割 

期日 校時 教科 範     囲 勉強のポイント 目標点 

9/3 

(月) 

１ のびのび 全校集会   

２ 国テ 
・夏休み 課題ワーク 

・習ったところまで 

・ワークは確実にやっておくこと。 

・今までの学習をしっかり復習して

おくこと。 

 

３ 理テ 
教科書 最初 ～ P７９ 

植物の世界 すべて と 

 身のまわりの物質 密度 まで 

教科書、ノートプリントを 

くまなく見る 

ワーク１～６を解く 

 

※４校時…学年集会 ５校時…学活 

9/4 

(火) 

１ 社テ 

歴史教最初～p.45 ワ最初～ｐ.29 

地理教最初～p.40 ワ最初～p.19 

復習プリントから３０点分 

・習ったところを総復習 

・ワークをしっかりやる。 

・復習プリントを解く。 

間違ったところは、工夫してまとめる。 

 

２ 数テ 
習ったところ全て 

（ニューアクセスの問題を中心に） 

・計算練習をたくさんやる。 

・一度間違えた問題は分かるまで繰
り返し解く。 

 

３ 英テ 

習ったところまで 

・はじめ～p37までの単語 

・教科書 p38, 44のような文法 

・単語は月、曜日、数字、序数を中心

に p.38までの単語を 50個出題。 

・宿題にあるような英文を、応用さ

せたくさん書く。 

 

※４、５校時…平常授業 ６校時…体育大会結団式 

 

４ 登校日に持って来るもの 

8/9 

（木） 

□夏休みのしおり □筆記用具 □上履き □給食着（当番の生徒） □読書用の本 

□テスト成績連絡表      □宿題（8/9 提出分） 

8/21

（火） 

□夏休みのしおり □筆記用具 □上履き □読書用の本 □宿題（8/21 提出分） 

□テスト成績連絡表（未提出の生徒） 

9/3 

（月） 

□夏休みのしおり □筆記用具 □上履き □読書用の本・テスト勉強用の資料など 

□マスク     □宿題（9/3 提出分） 

 

５ 夏休みの反省 
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６ 夏休みの課題           １-(     ) No.(      ) 氏名（           ） 

教科 内容 提出日など 提出チェック 

☆ 生活記録に毎日の記録を書く。 ９／３日（月）  

国
語 

①作文 1点以上、書写 1点以上 

②ワーク p.42~45,143,144 

③読書紹介（3～6組のみ） 

①８／９ 

②③９月 

 

社
会 

復習プリント 
8月 9日に答え配布 

提出は実力テスト後 

 

数
学 

① ニューアクセス P，４５まで 

（解いて，○つけて，解きなおしまでする） 

② 教科書 P,285-289の正多面体５つを作成する 

（テープで貼りながら作ると、作りやすい。 

５つとも名前を書いて、袋に入れて提出する） 

９月４日の実力テス

トの後に提出する。 

 

理
科 

自由研究 別紙参照（提出はレポート用紙１枚以上） 

プリント集 

※１人で１つの作品を提出する。連名で出さない。 

８月２１日（火） 

９月３日（月） 

 

英
語 

①表現プリント 

②基本プリント 

③Unit３(p.43まで)の単語、本文写し、日本語訳。 

①②とも 8/9 提出。点検

後、8/21 に答えと共に返

却する。〇付けをして、 

9/4テスト後再度提出。 

③９月の授業で点検。 

 

音
楽 

特にありません。 なし 

 

（
男
・
女
） 

保
体 

デンマーク体操の腕振り(時間差まで)を完璧にする。 なし 

 

美
術 

授業で取り組んでいる「風景画」の下書きを完成して

くること。 

夏休み明けて最初の

美術の授業で点検・

評価をします。 

 

技
術 

500×500×500の範囲で、木工作品を作る。 

（希望者のみ） ８／２１ 

 

家
庭 

・調理レポート「昼食(夕食)づくりにチャレンジしよう」 

・家族の一員として、家の手伝いをする。 

・包丁で皮むきの練習をする。 

８／２１ 

 

 


