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３ パーカーハウスパン ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パーカーハウスパン あぶら 633

ハンバーグ ほうれんそう コーン じゃがいも　さとう kcal

（月） にこみハンバーグ ぶどうゼリー キャベツ ぶどうゼリー 24.4g しゅじつ

４ ゆかりごはん(こもり) ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう ゆかり(あかじそ) たまねぎ　ごぼう こめ ごま 616

かきあげうどん さつまあげ わかめ にんじん やさいかきあげ うどん あぶら kcal

（火） ごまあえ かまぼこ もやし　はくさい さとう 20.3g まめ・まめせいひん

５ ごはん ぎゅうにゅう とうふ　あぶらあげ ぎゅうにゅう かぼちゃ とうがん こめ あぶら 647

みそしる　　　　いわしのトマトに むぎみそ　いわし にんじん なす さとう kcal

（水） れんこんのきんぴら ぶたにく れんこん 23.6g いも

６ くろざとうパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン あぶら 608

まめのポタージュ オムレツ しろいんげんまめ ちょうりよう パセリ キャベツ じゃがいも kcal

（木） アスパラサラダ オムレツ ぎゅうにゅう アスパラガス コーン こむぎこ　さとう 26.0g さかな

７ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ こめ あぶら 645

マーボーどうふ なし とうふ にら しょうが　なし さとう ごまあぶら kcal

（金） もやしときゅうりのナムル あかみそ もやし　きゅうり かたくりこ 24.9g こざかな

１０ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン 606

コンソメスープ カレーポテト あいびきにく ほうれんそう コーン マカロニ kcal

（月） れいとうみかん みかん じゃがいも 25.1g やさい

１１ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん　　こんにゃく こめ あぶら 603

ごもくに　　　こまつなのおひたし さつまあげ こんぶ いんげん ごぼう　しいたけ　　 さといも　さとう kcal

（火） のりごまふりかけ こまつな キャベツ ふりかけ 20.6g たまご

１２ ビビンバ ぎゅうにゅう ぶたにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ　むぎ あぶら 595

こめみそ わかめ ほうれんそう もやし さとう kcal

（水） わかめスープ とうふ　かまぼこ たまねぎ　えのきたけ 24.6g しゅじつ

１３ はちみつパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はちみつパン あぶら 631

ポークビーンズ だいず トマト コーン じゃがいも kcal

（木） ドレッシングサラダ バナナ ブロッコリー バナナ さとう 26.4g きのこ

１４ ごはん ぎゅうにゅう おさかなボール ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 649

やさいわん ぶりカツ あぶらあげ はねぎ しめじ こむぎこ kcal

（金） ほうれんそうのいためもの ぶり　とうふ ほうれんそう キャベツ パンこ 23.4g にく

１７

（月）

１８ キムタクごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ こめ ごまあぶら 612

ちゅうかスープ　　あつやきたまご　 とりにく チンゲンサイ たくあん　もやし はるさめ ごま kcal

（火） しおもみきゅうり たまご たまねぎ　きゅうり さとう あぶら 24.4g かいそう

１９ ごはん ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん とうがん こめ あぶら 671

とうがんのそぼろに あつあげ かおり たまねぎ　えだまめ さといも kcal

（水） さんまのしおやき かおりあえ さんま （あおじそ） キャベツ さとう 29.4g くだもの

２０ ピタパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし ピタパン あぶら 598

わんたんスープ　　てりやきチキン かまぼこ はねぎ コーン わんたん ごま kcal

（木） とりにく ごぼう　きゅうり さとう マヨネーズ 25.9g にゅうせいひん

２１ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ こめ あぶら 658

しらたまだんごじる おひたし ししゃも ほうれんそう キャベツ しらたまだんご kcal

（金） おうとう こむぎこ　さとう 20.4g いも

２４

（月）

２５ むぎごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ あぶら 667

チキンカレー しらすぼし きパプリカ りんご　キャベツ じゃがいも kcal

（火） じゃこサラダ オレンジ きゅうり　オレンジ さとう 19.9g さかな

２６ ごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら 647

けんちんじる　　　クーブイリチー とうふ　ぶたにく こんぶ こまつな はくさい さといも kcal

（水） さばのゆずみそに さば　みそ ごぼう さとう 24.8g たまご

２７ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン あぶら 623

ちゃんぽん こくとうまめ さつまあげ チーズ はねぎ もやし ちゃんぽんめん kcal

（木） チーズ かまぼこ　だいず たまねぎ くろざとう　かたくりこ 30.0g くだもの

２８ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 649

じゃがいものそぼろに さつまあげ いんげん だいこん じゃがいも kcal

（金） だいこんのすのもの（きんしたまご） たまご きゅうり さとう 21.9g まめ・まめせいひん

＊献立や使用する食材は時季や天候、価格などの状況によって変更することがあります。

＊栄養価は中学年(3・4年生)の値です。

＊学校給食では「地産地消」に取り組んでいます。できる限り佐世保産・県内産の食材を使用しています。

★今月の献立紹介★
　〇季節の食材「きゅうり」「なす」「冬瓜」「かぼちゃ」「梨」を献立に使用しています。

　〇 ４日(火)は「ゆかりごはん」と「かき揚げうどん」の組み合わせです。

　　「ゆかりごはん」はいつのも量より少なめ(小盛)です。

　〇18日(火)の『キムタクごはん』。「キムチ」と「たくあん」が入っています。

　〇毎月１９日は食育の日。今月は佐世保産の「冬瓜」を使った『冬瓜のそぼろ煮』です。

　〇20日(木)は初登場の「ピタパン」です。「ピタパン」は「ポケットパン」
　　ともいわれ、中近東などでよく食べられています。半分に切って中を袋状
　　に開け、ポケットに物を入れるように「ピタパン」の中に具を入れて

　　『ピタパンサンド」をつくりましょう。

★お月見★
　　旧暦の8月15日が、一年中で一番月が美しいということから「中秋の名月」と呼ばれています。もともとは里芋

　の収穫を祝う行事で、里芋に見立てたお団子を供えることから「芋名月」ともいわれます。今年は9月24日がお月

　見です。給食では21日(金)にお月見の行事食で『白玉団子汁』と、お月様に見立てた『冷凍黄桃』があります。
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今月の地元の食材
《佐世保産》
・米 ・牛乳 ・煮干し ・きゅうり

・冬瓜 ・なす ・パセリ ・アスパラガス

《長崎県産》
・葉ねぎ ・ しいたけ ・エリンギ ・ぶりカツ

・ しめじ ・わかめ ・冷凍みかん
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日
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

（曜） たんぱく質 カルシウム 緑黄色野菜 その他の野菜 炭水化物 脂質 たんぱく質

３ パーカーハウスパン 牛乳 ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ パーカーハウスパン 油 836

ハンバーグ ほうれんそう コーン じゃがいも　砂糖 kcal

（月） 煮込みハンバーグ ぶどうゼリー キャベツ ぶどうゼリー 32.0g 種実

４ ゆかりごはん(小盛) 牛乳 鶏肉 牛乳 ゆかり(赤じそ) たまねぎ　ごぼう 米 ごま 778

かき揚げうどん さつま揚げ わかめ にんじん 野菜かき揚げ うどん 油 kcal

（火） ごまあえ かまぼこ もやし　はくさい 砂糖 24.2g 豆・豆製品

５ ごはん 牛乳 豆腐　油揚げ 牛乳 かぼちゃ とうがん 米 油 815

みそ汁　　　　いわしのトマト煮 麦みそ　いわし にんじん なす 砂糖 kcal

（水） れんこんのきんぴら 豚肉 れんこん 28.5g いも

６ 黒砂糖パン 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ 黒砂糖パン 油 810

豆のポタージュ オムレツ 白いんげん豆 調理用牛乳 パセリ キャベツ じゃがいも kcal

（木） アスパラサラダ オムレツ アスパラガス コーン 小麦粉　砂糖 33.4g 魚

７ ごはん 牛乳 合挽肉 牛乳 にんじん たまねぎ　エリンギ 米 油 813

マーボー豆腐 梨 豆腐 にら しょうが　梨 砂糖 ごま油 kcal

（金） もやしときゅうりのナムル 赤みそ もやし　きゅうり かたくり粉 30.4g 小魚

１０ コッペパン 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ コッペパン 789

コンソメスープ カレーポテト 合挽肉 チーズ ほうれんそう コーン マカロニ kcal

（月） 冷凍みかん 棒チーズ みかん じゃがいも 33.6g 野菜

１１ ごはん 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん れんこん　　こんにゃく 米 油 760

五目煮　　小松菜のおひたし さつま揚げ こんぶ いんげん ごぼう　しいたけ　　 さといも　砂糖 kcal

（火） のりごまふりかけ こまつな キャベツ ふりかけ 25.0g 卵

１２ ビビンバ 牛乳 豚肉　たまご 牛乳 にんじん しょうが 米　麦 油 752

（麦ごはん・焼肉・ナムル・炒り卵） 米みそ わかめ ほうれんそう もやし 砂糖 kcal

（水） わかめスープ 豆腐　かまぼこ たまねぎ　えのきたけ 30.3g 種実

１３ はちみつパン 牛乳 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ はちみつパン 油 828

ポークビーンズ 大豆 トマト コーン じゃがいも kcal

（木） ドレッシングサラダ バナナ ブロッコリー バナナ 砂糖 34.0g きのこ

１４ ごはん 牛乳 おさかなボール 牛乳 にんじん はくさい 米 油 849

野菜わん ぶりカツ 豆腐　油揚げ 葉ねぎ しめじ 小麦粉 kcal

（金） ほうれん草の炒め物 ぶり ほうれんそう キャベツ パン粉 29.6g 肉

１７

（月）

１８ キムタクごはん 牛乳 豚肉 牛乳 にんじん はくさいキムチ 米 ごま油 754

中華スープ　 厚焼き卵 鶏肉 チンゲンサイ たくあん　もやし はるさめ ごま kcal

（火） 塩もみきゅうり たまご たまねぎ　きゅうり 砂糖 油 29.0g 海そう

１９ ごはん 牛乳 鶏ひき肉 牛乳 にんじん とうがん 米 油 847

冬瓜のそぼろ煮 厚揚げ かおり たまねぎ　えだまめ さといも kcal

（水） さんまの塩焼き かおりあえ さんま （青じそ） キャベツ 砂糖 35.9g 果物

２０ ピタパン 牛乳 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　もやし ピタパン 油 734

わんたんスープ　　照り焼きチキン かまぼこ 葉ねぎ コーン わんたん ごま kcal

（木） ごぼうサラダ　　　一食マヨネーズ　 鶏肉 ごぼう　きゅうり 砂糖 マヨネーズ 31.5g 乳製品

２１ ごはん 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん はくさい　たまねぎ 米 油 850

白玉団子汁 おひたし ししゃも ほうれんそう キャベツ 白玉団子 kcal

（金） ししゃもの磯辺揚げ 冷凍黄桃 黄桃 小麦粉　砂糖 25.3g いも

２４

（月）

２５ 麦ごはん 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　グリンピース 米　麦 油 844

チキンカレー しらす干し 黄パプリカ りんご　キャベツ じゃがいも kcal

（火） じゃこサラダ オレンジ きゅうり　オレンジ 砂糖 24.3g 魚

２６ ごはん 牛乳 豆腐　油揚げ 牛乳 にんじん だいこん 米 油 808

けんちん汁　　　　クーブイリチー さば　みそ こんぶ こまつな はくさい さといも kcal

（水） さばのゆずみそ煮 豚肉 ごぼう 砂糖 29.4g 卵

２７ コッペパン 牛乳 豚肉　かまぼこ 牛乳 にんじん キャベツ コッペパン 油 786

ちゃんぽん 黒糖豆 さつま揚げ チーズ 葉ねぎ もやし ちゃんぽん麺 kcal

（木） チーズ 大豆 たまねぎ 黒砂糖　かたくり粉 37.6g 果物

２８ ごはん 牛乳 合挽肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米 油 820

じゃがいものそぼろ煮 さつま揚げ いんげん だいこん じゃがいも kcal

（金） 大根の酢の物（錦糸卵入り） たまご きゅうり 砂糖 26.6g 豆・豆製品

＊献立や使用する食材は時季や天候、価格などの状況によって変更することがあります。

＊学校給食では「地産地消」に取り組んでいます。できる限り佐世保産・県内産の食材を使用しています。

★今月の献立紹介★
　〇季節の食材「きゅうり」「なす」「冬瓜」「かぼちゃ」「梨」を献立に使用しています。

　〇 ４日(火)は「ゆかりごはん」と「かき揚げうどん」の組み合わせです。

　　「ゆかりごはん」はいつのも量より少なめ(小盛)です。

　〇18日(火)の『キムタクごはん』。「キムチ」と「たくあん」が入っています。

　〇毎月１９日は食育の日。今月は佐世保市産の「冬瓜」を使った『冬瓜のそぼろ煮』です。

　〇20日(木)は初登場の「ピタパン」です。「ピタパン」は「ポケットパン」
　　ともいわれ、中近東などでよく食べられています。半分に切って中を袋状
　　に開け、ポケットに物を入れるように「ピタパン」の中に具を入れて

　　『ピタパンサンド」をつくりましょう。

★お月見★
　　旧暦の8月15日が、一年中で一番月が美しいということから「中秋の名月」と呼ばれています。もともとは里芋

　の収穫を祝う行事で、里芋に見立てたお団子を供えることから「芋名月」ともいわれます。今年は9月24日がお月

　見です。給食では21日(金)にお月見の行事食で『白玉団子汁』と、お月様に見立てた『冷凍黄桃』があります。
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《長崎県産》
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・ しめじ ・わかめ ・冷凍みかん
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