
  

H30.9.3  佐世保市立早岐中学校 

 いよいよ前期後半が始まります。自由な時間がたくさんあった夏休

みから、学校モードへの切り替えが必要ですね。「うまくいっていない

よ」という人に試してほしいのは、朝起きたら窓に向かって太陽の光

を浴びること、そして朝ごはんを食べること。体育大会の練習も始ま

ります。ケガなく、元気で取り組めるように生活リズムを整えて、体調を万全にしましょう。 

 

 

 

○健康診断連絡表（黄色のカード） 

 10月 9日（火）の身体測定後に、2回目の配布をしますの

で、その前に提出してください。 

○歯科・眼科・耳鼻科の受診結果 
 夏休み中に受診した人は、早めに証明書を提出しましょう。 

 

 

 

 

夏休みも熱中症と思われる症状で来室した

生徒がいました。特に気になったのは、朝食抜

きの生徒、遅く寝た生徒の来室でした。 

 

これから体育大会に向けて練習が始まりま

す。生活リズムの乱れなどによる熱中症が心

配されます。必ず朝食をとる、十分睡眠をとる

ことを心がけてください。また、水分補給、し

っかり休憩、帽子をかぶるなど対策をとって

熱中症にかからないようにしましょう！！ 

 

 色覚検査について 

   本校では、保護者からの申し出があった場合、色覚検査が実施できます。その際、同

意書を記入していただき検査を行うことになります。ご要望があれば、担任を通じて連

絡いただければと思います。（この検査については特にプライバシーに配慮しながらす

すめていきますのでご了承ください。） 



   

 

 

 

 

 


