
 

 

 

 

中高生のネット依存が拡大 
 先日の新聞に「ネット依存が広がっている」という

記事が載っていました。インターネットへ過度に依存

する中高生が全国で推計 93 万人に上るという厚生

労働省研究班の調査結果です。6年前に行った前回調

査が 51万人ということでしたので、ほぼ倍増してい

ます。報告書によるとスマートフォンによるオンライ

ンゲームや SNSの普及が影響した結果ではないかと

分析しています。スマホの普及が依存症の中高生を急

増させている状況がうかがえます。 

 記事には、国内初の「ネット依存外来」を開設して

いる国立病院機構九里浜医療センターの樋口院長の

言葉も掲載してあり、それによると、「受診者のほと

んどが『ゲーム障害（依存症）』で、オンラインゲーム

にのめり込んでいる。患者によっては脳が萎縮して理

性をつかさどる機能が低下し、「わかっていてもうま

くできない」状態になる。こうした場合は、▽朝、起

きられない▽遅刻・欠席▽ひきこもる▽物に当たる、壊す▽家族に暴力をふるう、などの症状も表

れる」そうです。 

本校でも携帯電話の利用状況について調査をしました。以下のとおり、全体で約４割の生徒が自

分用のスマートフォンや携帯電話を所持しています。保護者の持っているスマートフォン等を利用

している生徒を加えると、利用している割合はもっと増えるのではないでしょうか。アンケートか

らは、スマートフォン等を利用して、嫌なことや危ないことを経験したと回答した生徒もいます。

ぜひ、ご家庭でも、夜の使用時間帯の取り決めや食事の時には、スマホや携帯電話は触らないよう

にするなどの家庭内のルールについて、再度子供たちと一緒に話し合ってみてください。 

質  問  項  目 1年 2年 3年 合計 

自分用の携帯電話やスマートフォンを持っている 28％ 62％ 31％ 39％ 

フィルタリングを利用している 29％ 8％ 1％ 14％ 

インターネットやメールを利用している 100％ 100％ 100％ 100％ 

SNS（LINE等）を利用している 100％ 92％ 100％ 97％ 

携帯電話やスマホを利用している時間：一日 30分以内 29％ 8％ 22％ 17％ 

                  ：３０分～1時間以内 14％ 38％ 45％ 34％ 

：１～2時間 43％ 38％ 33％ 39％ 

：２～3時間 14％ 16％ 0％ 10％ 

：3時間以上 0％ 0％ ０％ 0％ 
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ネット依存の危険度が分かる質問項目 

※以下の項目で 5項目以上に当てはまるとネ

ット依存の疑い【厚生労働省より】 

□ネットに夢中になっていると感じる 

□予定よりも長時間使用する 

□制限しようとしてうまくいかなかったこと

がある 

□トラブルや嫌な気持ちから逃げるために使

用する 

□使用しないと落ち着かない、いらいらする 

□熱中を隠すため、家族らにうそをついたこ

とがある 

□使用時間がだんだん長くなる 

□ネットのせいで人間関係などを 

台無しにした、しそうになった 


