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１ 授業の受け方 

(１) ３分前入室、2分前着席、1分前黙想。 

(２) 服装を正し、教科書の準備をする。 

(３) 本時のねらいを意識する。 

(４) 友達の意見に耳を傾け活発な意見交換をする。 

(５) 宿題の内容を確実にメモする。 

 

２ ノートの記入の仕方 

(１) 日付を記入する。 

(２) 学習のねらいを意識して記入する。 

(３) 暗記する語句は赤色など、自分なりのルールで色ペンを使い分ける。 

(４) 板書以外でも、大切なことはしっかりとメモをとる。 

(５) 復習しやすいように、ノートをすっきりとまとめる。 

 

３ 家庭学習の「３固定」 

(１) 学習する場所を固定する（自分の机など）。 

(２) 学習する時間を固定する（平日と休日の学習時間を設定する）。 

(３) 起床・就寝する時刻を固定する（早寝・早起き・三度の食事が大切）。 

 

４ 家庭学習の時間「学年＋１時間」 

(１) 学習の準備をする。 

スクールバックから教科書やノートを出す。机の上を整理する。 

(２) 宿題をする。 

生活ノートを開いて今日の宿題の確認をする。宿題はその日の授業を復習する最善

の方法です。 

(３) 予習をする。 

翌日授業で学習するところを読む。練習問題などがあれば解いてみる。わからない

ところは授業で理解する。 

(４) 自主学習をする（自主学習ノートの活用）。 

反復練習型 … 漢字・計算・英単語を繰り返し練習する。 

練習問題型 … 教科書や問題集をノートに解答する。 

授業まとめ型… その日に学習した内容のポイントを整理する。 

発展問題型 … 教科書より難しい発展的な問題にも挑戦する。 

調べ学習型 … 関心がある内容について参考書や資料集を使って調べ、まとめる。 

考えまとめ型… 新聞記事などを読んで考えたことなど、自分の考えをまとめる。 

(５) 生活ノートで確認する。 

明日の時間割を確認し、忘れ物がないかチェックする。 

 

「学び」の5か条をもとに授業に集中し、 

家庭学習を習慣づけて、学力の向上をめざそう!! 



学力向上のための「家庭学習の取組」 【２年生】 
平成３０年 佐世保市立早岐中学校 

国 

語 

・ 教科書を音読する。(すらすら音読できることは理解の第一歩) 

・ 自主学習ノートや漢字練習帳に、漢字を筆順正しく何度も書いて覚える。 

・ 意味のわからない語句は必ず調べ、自分で説明できるようにする。 

・ 授業で習ったことを自分でまとめ直す。 

・ 毎日いろいろな文章に触れる機会をもつ。（朝読書や新聞のコラム等を活用） 

社 

会 

・ 重要語句は何度も書いて覚える。（地理・歴史共通） 

・ 資料、グラフから読み取れることを文章にまとめ直す。（地理・歴史共通） 

・ 授業で学んだことを家庭学習で復習する。 

・ ワークや問題集を解いて力をつける。 

数 

学 

・ 計算・文章問題ともまずは、例題をよく読んで解法を理解する。 

・ 授業内容を理解するために、予習・復習の時間を十分取る。 

・ たくさんの問題（問題集）を解いて力を付ける。 

理 
科 

・ 授業のあった日に学んだことを教科書やノートなどを活用して、自学ノー

トなどにまとめる。 

・ 授業で学習した範囲の内容について、「理科の完全学習」(ワーク)で確認

し、丸付けをして間違えたところは必ずやり直しをする。ワークに取り組ん

だ後は担当の先生に提出する。 

英 

語 

・ 自主学習ノートでは、単語や基本文型を練習する。 

・  自分でも単語テストをやってみる。 

・ 教科書内容の予習（意味調べ、本文写し、本文訳）をする。 

・  教科書を音読して復習する。 

・ ワークの問題を何度も解く。 

技 

能 

教 

科 

・ 授業では活動や作業が中心となりますが、語句やルール、道具の使い方、

活動や作業のコツなどをしっかりと理解しましょう。 

・ 定期テストの前には、教科書や授業で使用したプリントを使って、必ずテ

スト勉強をしておくこと。 

 


