
小学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ

１群 ２群 ３群 4群 5群 6群 たんぱく質(ｇ)

くろまいごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ ごはん あぶら 644

やさいわん とうふ ねぎ しめじ くろまい kcal

ぶりカツ　こうはくなます かまぼこ　ぶり だいこん さとう 23.6

コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ パン あぶら 631

スープスパゲティ ウインナー ほうれんそう キャベツ スパゲティ kcal

ブロッコリーサラダ　みかん ブロッコリー みかん さとう 25.4

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら 630

にくみそおでん さつまあげ しらすぼし いんげん キャベツ さといも ごまあぶら kcal

やさいのじゃこいため(じゃこ) あつあげ　こめみそ ほうれんそう こんにゃく さとう 23.9

むぎごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　むぎ あぶら 623

おやこに たまご こんぶ えだまめ じゃがいも kcal

こんぶあえ こうやどうふ はくさい さとう 23.7

ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ ごはん あぶら 660

マーボーどうふ やきどうふ にら しょうが　もやし さとう ごまあぶら kcal

ナムル あかみそ きゅうり でんぷん ラーゆ 28.0

しょくパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら 608

ABCスープ あいびきにく パセリ たまねぎ マカロニ kcal

チリコンカーン　りんご だいず トマト りんご いんげんまめ 25.2

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 666

はるさめじる とうふ　さつまあげ ねぎ ごぼう　こんにゃく はるさめ kcal

いわしのみぞれに　うらかみそぼろ いわし　ぶたにく いんげん もやし さとう 26.7

むぎごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　むぎ あぶら 683

ポークカレー ほうれんそう キャベツ じゃがいも kcal

ドレッシングサラダ　ぽんかん ぽんかん さとう 19.9

コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 655

わかめうどん かまぼこ わかめ キャベツ うどん kcal

きびなごてんぷら　あまずあえ うすあげ きびなご さとう 27.6

ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ　だいこん ごはん 621

みそしる むぎみそ ほうれんそう えのき さとう kcal

さんまかぼすレモンに　おひたし さんま にんじん はくさい 21.2

コッペパン ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん パン あぶら 641

ボルシチ オムレツ ビート　キャベツ じゃがいも kcal

オムレツ　キャベツのソテー　りんご コーン　りんご さとう 27.0

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう ごはん あぶら 723

ごもくまめ　きりぼしだいこんのすのもの さつまあげ こんぶ いんげん ほしだいこん じゃがいも kcal

せちばるちゃマフィン だいず きゅうり　こんにゃく さとう　マフィン 23.4

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら 668

のっぺいじる あつあげ　くじら ねぎ しょうが さつまいも いりごま kcal

くじらのごまみそがらめ　かぶのゆかりあえ こめみそ かぶ　こんにゃく でんぷん　さとう 29.0

コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 628

ちゃんぽん かまぼこ いりこ キャベツ　もやし ちゃんぽん kcal

だいずといりこのあげに　えがみぶんたん さつまあげ　だいず ぶんたん でんぷん　さとう 29.7

むぎごはん ぎゅうにゅう かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　むぎ あぶら 651

かきたまじる たまご ほうれんそう れんこん でんぷん kcal

さばのゆずみそに　れんこんきんぴら さば こんにゃく さとう 24.9

みかんパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ パン あぶら 589

はくさいのクリームに ツナ パセリ だいこん　きゅうり じゃがいも マーガリン kcal

ツナサラダ(ツナ) レモン こむぎこ　さとう 23.8

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　こんにゃく ごはん あぶら 641

ちくぜんに あつあげ くきわかめ いんげん きゅうり さといも kcal

くきわかめのすのもの　りんご さつまあげ りんご さとう 21.4

 　　　 ★　給
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くじら
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」

　　　　　２９日　佐世保産
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つか

った「れんこんきんぴら」

     　　　 ３０日　長崎県産
ながさきけんさん

みかん果汁
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つか

った「みかんパン」、
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」
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31 木

28 月

29 火

30 水

23 水

24 木

25 金

月

22 火

18 金

8 火
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献
立
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食
材
は
天
候
や
価
格
に
よ
り
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更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

。

9 水

10 木

11 金

15 火

16 水

17 木
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平成３1年　　1 月　学 校 給 食 献 立 表   佐世保市Ｂブロック小学校

日 曜 献　　立
体をつくる（赤） 体の調子をととのえる（みどり） 熱や力になる(黄色)

   給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やく わり

について理解
り か い

・関心
か ん し ん

を深
ふ か

めながら、

食
しょく

の大切
たい せつ

さや感謝
かん しゃ

の気持
き も

ちを改
あらた

めて見
み

つめる週間
しゅうかん

です。

食材・献立について（予定）※天候や価格により変更の場合があります。

★佐世保産：米・牛乳・れんこん・さつまいも・キャベツ・だいこん・かぶ・パセリ・ほうれんそう・ブロッコリー・ぶんたん

★長崎県産：ぶり・にんじん・はくさい・ねぎ・しょうが・エリンギ・しめじ・えのき



中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ

１群 ２群 ３群 4群 5群 6群 たんぱく質(ｇ)

黒米ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ ごはん あぶら 841

野菜わん とうふ ねぎ しめじ くろまい kcal

ぶりカツ　紅白なます かまぼこ　ぶり だいこん さとう 30.0

コッペパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ パン あぶら 780

スープスパゲティ ウインナー ほうれんそう キャベツ スパゲティ kcal

ブロッコリーサラダ　みかん ブロッコリー みかん さとう 31.4

ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら 801

肉みそおでん さつまあげ しらすぼし いんげん キャベツ さといも ごまあぶら kcal

野菜のじゃこ炒め(じゃこ) あつあげ　こめみそ ほうれんそう こんにゃく さとう 29.5

麦ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　むぎ あぶら 790

親子煮 たまご こんぶ えだまめ じゃがいも kcal

昆布和え こうやどうふ はくさい さとう 29.0

ごはん 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ ごはん あぶら 839

マーボーどうふ やきどうふ にら しょうが　もやし さとう ごまあぶら kcal

ナムル あかみそ きゅうり でんぷん ラーゆ 34.6

食パン 牛乳 ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら 795

ABCスープ あいびきにく チーズ パセリ たまねぎ マカロニ kcal

チリコンカーン　りんご　角チーズ だいず トマト りんご いんげんまめ 33.5

ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 835

春雨汁 とうふ　さつまあげ ねぎ ごぼう　こんにゃく はるさめ kcal

いわしのみぞれ煮　浦上そぼろ いわし　ぶたにく いんげん もやし さとう 32.6

麦ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　むぎ あぶら 859

ポークカレー ほうれんそう キャベツ じゃがいも kcal

ドレッシングサラダ　ぽんかん ぽんかん さとう 23.9

コッペパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 782

わかめうどん かまぼこ わかめ キャベツ うどん kcal

きびなご天ぷら　甘酢あえ うすあげ きびなご さとう 33.2

ごはん 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ　だいこん ごはん 783

みそ汁 むぎみそ ほうれんそう えのき さとう kcal

さんまかぼすレモン煮　おひたし さんま にんじん はくさい 25.7

コッペパン 牛乳 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん パン あぶら 789

ボルシチ オムレツ ビート　キャベツ じゃがいも kcal

オムレツ　キャベツのソテー　りんご コーン　りんご さとう 32.9

ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう ごはん あぶら 887

五目豆　切り干し大根の酢の物 さつまあげ こんぶ いんげん ほしだいこん じゃがいも kcal

世知原茶マフィン だいず きゅうり　こんにゃく さとう　マフィン 28.1

ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら 844

のっぺい汁 あつあげ　くじら ねぎ しょうが さつまいも いりごま kcal

鯨のごまみそがらが　かぶのゆかり和え こめみそ かぶ　こんにゃく でんぷん　さとう 35.7

コッペパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 744

ちゃんぽん かまぼこ いりこ キャベツ　もやし ちゃんぽん kcal

大豆といりこの揚げ煮　江上文旦 さつまあげ　だいず ぶんたん でんぷん　さとう 35.5

麦ごはん 牛乳 かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　むぎ あぶら 812

かきたま汁 たまご ほうれんそう れんこん でんぷん kcal

さばのゆずみそ煮　れんこんきんぴら さば こんにゃく さとう 29.8

みかんパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　たまねぎ パン あぶら 845

はくさいのクリーム煮 ツナ パセリ だいこん　きゅうり じゃがいも マーガリン kcal

ツナサラダ(ツナ) レモン こむぎこ　さとう 31.1

ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　こんにゃく ごはん あぶら 805

筑前煮 あつあげ くきわかめ いんげん きゅうり さといも kcal

茎わかめの酢の物　りんご さつまあげ りんご さとう 26.1

 　　　 ★　給
きゅう
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しょく
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こ ん だ て
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し ょ う か い

      　　　２４日　世知原産
せ ち ば る さ ん

のお茶
ちゃ
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つか

った「世知原茶
せ ち ば る ち ゃ

マフィン」

　　　　　２５日　長崎県
ながさきけん
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」

　　　　　２９日　佐世保産
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のれんこんを使
つか

った「れんこんきんぴら」

     　　　 ３０日　長崎県産
ながさきけんさん

みかん果汁
かじゅう

を使
つか

った「みかんパン」、

　　   　　 　        長崎県産白菜
ながさきけんさんはくさい
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」
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平成３1年　　１ 月　学 校 給 食 献 立 表   佐世保市Ｂブロック中学校

日 曜 献　　立
体をつくる（赤） 体の調子をととのえる（みどり） 熱や力になる(黄色)

8 火
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が
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。

9 水

10 木

11 金

15 火

16 水

17 木

18 金

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

   給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やく わり

について理解
り か い

・関心
か ん し ん

を深
ふ か

めながら、

食
しょく

の大切
たい せつ

さや感謝
かん しゃ
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き も
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しゅうかん

です。

31 木

28 月

29 火

30 水

食材・献立について（予定）※天候や価格により変更の場合があります。

★佐世保産：米・牛乳・れんこん・さつまいも・キャベツ・だいこん・かぶ・パセリ・ほうれんそう・ブロッコリー・ぶんたん

★長崎県産：ぶり・にんじん・はくさい・ねぎ・しょうが・エリンギ・しめじ・えのき


