
　平成31年　3月 　 　学校給食献立表      　　 佐世保市立Cブロック小学校
ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

たんぱく質 g

曜日 1群（たんぱく質） 2群（無機質） 3群（カロテン） 4群（ビタミンC） 5群（炭水化物） 6群（脂質） 小

1 牛乳
ぎゅうにゅう

　すまし汁
じる

とうふ 葉
は

ねぎ ごぼう 切干
きりぼし

大根
だいこん

砂糖
さとう

581

金 きびなご天
てん

ぷら 塩
しお

もみ野菜
やさい

 ひなあられ 赤
あか

かまぼこ きびなご 生
なま

しいたけ　はくさい ひなあられ 19.4

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　五目
ごもく

煮
に

鶏
とり

肉
にく

いんげん
板こんにゃく
れんこん　ごぼう 砂糖

さとう

油
あぶら

651

月 昆布
こんぶ

和
あ

え　しらぬいみかん 厚揚
あつあ

げ　大豆
だいず

昆布
こんぶ

ほうれん草
そう キャベツ

しらぬいみかん さといも
24.5

5 牛乳
ぎゅうにゅう

 コンソメスープ チキンカツ 鶏
とり

肉
にく

油
あぶら 603

火 ゆでｷｬﾍﾞﾂ 1食
しょく

ｿｰｽ ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ(中学校
ちゅうがっこう

のみ) チキンカツ 小松菜
こまつな

コーン　キャベツ じゃがいも
26.7

6 牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
しる

とうふ 麦
むぎ

みそ 葉
は

ねぎ ごぼう えのきたけ 麦
むぎ

　砂糖
さとう

油
あぶら

696

水 さばのみぞれ煮
に

 茎
くき

わかめのきんぴら さば　豚肉
ぶたにく

茎
くき

わかめ いんげん
つきこんにゃく
れんこん さつまいも

24.2

7 牛乳
ぎゅうにゅう

　スパゲティナポリタン ウインナー
しめじ

グリンピース 砂糖
さとう

油
あぶら 614

木 りんごサラダ
キャベツ　きゅうり
りんご スパゲティ

22.5

8 牛乳
ぎゅうにゅう

　もずくのかきたま汁
じる

たまご とうふ 葉
は

ねぎ 生
なま

しいたけ 砂糖
さとう

646

金 さんまのかぼすレモン煮
に

 おひたし さんま もずく ほうれん草
そう

だいこん でんぷん 24.1

11 牛乳
ぎゅうにゅう

　大根
だいこん

サラダ 鶏
とり

肉
にく

グリンピース 麦
むぎ

　砂糖
さとう

油
あぶら

656

月 はっさく
だいこん　きゅうり
黄ピーマン はっさ
く

じゃがいも
18.1

12 牛乳
ぎゅうにゅう

　ちゃんぽん 豚肉
ぶたにく

 てんぷら キャベツ もやし 砂糖
さとう

油
あぶら 611

火 大豆
だいず

といりこの佃煮
つくだに

　いちご 赤
あか

かまぼこ 大豆
だいず

いりこ 葉
は

ねぎ いちご ちゃんぽんめん
30.1

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　けんちん汁
じる

あずき とうふ 大根
だいこん

　ごぼう もち米
ごめ

黒
くろ

ごま 651

水 鮭
しゃけ

塩焼
しおや

き ゆかりあえ 焼
や

きプリンタルト 油揚
あぶらあ

げ 鮭
しゃけ

葉
は

ねぎ 生
なま

しいたけ　キャベツ

さといも
焼きプリンタルト

24.6

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　レタスのスープ 鶏
とり

肉
にく

レタス 砂糖
さとう

ごま油
あぶら

590

木 白身魚
しろみざかな

フライ　ひじきサラダ 白身
しろみ

魚
さかな

ひじき 小松菜
こまつな

きゅうり　コーン
26.2

15 牛乳
ぎゅうにゅう

　親子
おやこ

煮
に

たまご 鶏
とり

肉
にく

 てんぷら 板
いた

こんにゃく 砂糖
さとう

628

金 酢
す

みそ和
あ

え　いちご 高野
こうや

豆腐
どうふ

 米
こめ

みそ わかめ いんげん
たけのこ　はくさい
いちご じゃがいも 23.1

18 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめスープ とうふ 豚肉
ぶたにく

赤
あか

ピーマン えのきたけ 砂糖
さとう

いりごま 643

月 回鍋肉
ホイコーロー

　しらぬいみかん お魚
さかな

ボール 赤
あか

みそ わかめ 青
あお

ピーマン
キャベツ　しょうが
しらぬいみかん でんぷん 油

あぶら

 ごま油
あぶら 23.7

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　ポテトと野菜
やさい

のスープ 鶏
とり

肉
にく

トマト しめじ 砂糖
さとう

油
あぶら

610

火 ラビオリのミートソース 豚
ぶた

ひき肉
にく

ブロッコリー グリンピース
じゃがいも
ラビオリ

26.6

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

鶏
とり

肉
にく

　厚揚
あつあ

げ いんげん
板こんにゃく
れんこん 砂糖

さとう

油
あぶら

699

水 いわしのしょうが煮
に

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおひたし いわし ブロッコリー
だいこん 生しいた
け さといも 26.5

小学校

平均値

634

24.3

摂取基準値

650

26.8

日 熱や力になる（黄）

コッペパン

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑）

ちらし寿司
ずし

主　　食 献　　立　　名

ごはん

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

ごはん

食
しょく

パン

麦
むぎ

ごはん

コッペパン

ごはん

ごはん

チキンカレー

（麦
むぎ

ごはん）

はちみつパン

赤飯
せきはん

ごはん

３月の献立について

○ひなまつりの行事食として、１日に「ちらしずし」「ひなあられ」を取り入れています。

○５日は、「セルフカツサンド」の献立としています。

○卒業のお祝いとして１３日に「赤飯」「焼きプリンタルト」を取り入れています。

○１２日と１５日は、季節の果物、佐世保市吉井産の「いちご」を予定しています。

○「食育の日」前日の１８日に、県内産の「干しわかめ」「えのきたけ」を使った「わかめスー

プ」、佐世保産の「キャベツ」を使った「回鍋肉（ホイコーロー）」、県内産の「しらぬいみかん」

を取り入れています。

給食で使用する食材について

佐世保産：米・牛乳・キャベツ・きゅうり・

だいこん・さつまいも・レタス・

れんこん・いちご

長崎県産：にんじん・はくさい・切干大根・

ねぎ・干しわかめ・えのきたけ・

しめじ・生しいたけ・しらぬいみかん

４月の給食のおしらせ

４月の給食開始は、４月９日（火）からです。

※中学１年生は１０日（水）からはじまります。

※小学１年生は１６日（火）からはじまります。



　平成31年　3月 　 　学校給食献立表      　　 佐世保市立Cブロック中学校
ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

たんぱく質 g

曜日 1群（たんぱく質） 2群（無機質） 3群（カロテン） 4群（ビタミンC） 5群（炭水化物） 6群（脂質） 中

1 牛乳
ぎゅうにゅう

　すまし汁
じる

とうふ 葉
は

ねぎ ごぼう 切干
きりぼし

大根
だいこん

砂糖
さとう

730

金 きびなご天
てん

ぷら 塩
しお

もみ野菜
やさい

 ひなあられ 赤
あか

かまぼこ きびなご 生
なま

しいたけ　はくさい ひなあられ 23.6

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　五目
ごもく

煮
に

鶏
とり

肉
にく

いんげん
板こんにゃく
れんこん　ごぼう 砂糖

さとう

油
あぶら

819

月 昆布
こんぶ

和
あ

え　しらぬいみかん 厚揚
あつあ

げ　大豆
だいず

昆布
こんぶ

ほうれん草
そう キャベツ

しらぬいみかん さといも
29.7

5 牛乳
ぎゅうにゅう

 コンソメスープ チキンカツ 鶏
とり

肉
にく

油
あぶら 797

火 ゆでｷｬﾍﾞﾂ 1食
しょく

ｿｰｽ ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ(中学校
ちゅうがっこう

のみ) チキンカツ スライスチーズ 小松菜
こまつな

コーン　キャベツ じゃがいも
35.6

6 牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
しる

とうふ 麦
むぎ

みそ 葉
は

ねぎ ごぼう えのきたけ 麦
むぎ

　砂糖
さとう

油
あぶら

897

水 さばのみぞれ煮
に

 茎
くき

わかめのきんぴら さば　豚肉
ぶたにく

茎
くき

わかめ いんげん
つきこんにゃく
れんこん さつまいも

30.2

7 牛乳
ぎゅうにゅう

　スパゲティナポリタン ウインナー
しめじ

グリンピース 砂糖
さとう

油
あぶら 772

木 りんごサラダ
キャベツ　きゅうり
りんご スパゲティ

27.5

8 牛乳
ぎゅうにゅう

　もずくのかきたま汁
じる

たまご とうふ 葉
は

ねぎ 生
なま

しいたけ 砂糖
さとう

792

金 さんまのかぼすレモン煮
に

 おひたし さんま もずく ほうれん草
そう

だいこん でんぷん 28.9

11 牛乳
ぎゅうにゅう

　大根
だいこん

サラダ 鶏
とり

肉
にく

グリンピース 麦
むぎ

　砂糖
さとう

油
あぶら

829

月 はっさく
だいこん　きゅうり
黄ピーマン はっさ
く

じゃがいも
21.9

12 牛乳
ぎゅうにゅう

　ちゃんぽん 豚肉
ぶたにく

 てんぷら キャベツ もやし 砂糖
さとう

油
あぶら 773

火 大豆
だいず

といりこの佃煮
つくだに

　いちご 赤
あか

かまぼこ 大豆
だいず

いりこ 葉
は

ねぎ いちご ちゃんぽんめん
37.5

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　けんちん汁
じる

あずき とうふ 大根
だいこん

　ごぼう もち米
ごめ

黒
くろ

ごま 774

水 鮭
しゃけ

塩焼
しおや

き ゆかりあえ 焼
や

きプリンタルト 油揚
あぶらあ

げ 鮭
しゃけ

葉
は

ねぎ 生
なま

しいたけ　キャベツ

さといも
焼きプリンタルト

27.7

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　レタスのスープ 鶏
とり

肉
にく

レタス 砂糖
さとう

ごま油
あぶら

木 白身魚
しろみざかな

フライ　ひじきサラダ 白身
しろみ

魚
さかな

ひじき 小松菜
こまつな

きゅうり　コーン

15 牛乳
ぎゅうにゅう

　親子
おやこ

煮
に

たまご 鶏
とり

肉
にく

 てんぷら 板
いた

こんにゃく 砂糖
さとう

791

金 酢
す

みそ和
あ

え　いちご 高野
こうや

豆腐
どうふ

 米
こめ

みそ わかめ いんげん
たけのこ　はくさい
いちご じゃがいも 28.0

18 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめスープ とうふ 豚肉
ぶたにく

赤
あか

ピーマン えのきたけ 砂糖
さとう

いりごま 806

月 回鍋肉
ホイコーロー

　しらぬいみかん お魚
さかな

ボール 赤
あか

みそ わかめ 青
あお

ピーマン
キャベツ　しょうが
しらぬいみかん でんぷん 油

あぶら

 ごま油
あぶら 28.9

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　ポテトと野菜
やさい

のスープ 鶏
とり

肉
にく

トマト しめじ 砂糖
さとう

油
あぶら

814

火 ラビオリのミートソース 豚
ぶた

ひき肉
にく

ブロッコリー グリンピース
じゃがいも
ラビオリ

34.5

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

鶏
とり

肉
にく

　厚揚
あつあ

げ いんげん
板こんにゃく
れんこん 砂糖

さとう

油
あぶら

882

水 いわしのしょうが煮
に

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおひたし いわし ブロッコリー
だいこん 生しいた
け さといも 32.3

中学校

平均値

800

29.9

摂取基準値

830

34.2

コッペパン

ごはん

ごはん

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

ごはん

コッペパン

ごはん

チキンカレー

（麦
むぎ

ごはん）

はちみつパン

赤飯
せきはん

熱や力になる（黄）

ちらし寿司
ずし

ごはん

食
しょく

パン

麦
むぎ

ごはん

日
主　　食 献　　立　　名

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑）

３月の献立について

○ひなまつりの行事食として、１日に「ちらしずし」「ひなあられ」を取り入れています。

○５日は、「セルフカツサンド」の献立としています。

○卒業のお祝いとして１３日に「赤飯」「焼きプリンタルト」を取り入れています。

○１２日と１５日は、季節の果物、佐世保市吉井産の「いちご」を予定しています。

○「食育の日」前日の１８日に、県内産の「干しわかめ」「えのきたけ」を使った「わかめスー

プ」、佐世保産の「キャベツ」を使った「回鍋肉（ホイコーロー）」、県内産の「しらぬいみかん」

を取り入れています。

給食で使用する食材について

佐世保産：米・牛乳・キャベツ・きゅうり・

だいこん・さつまいも・レタス・

れんこん・いちご

長崎県産：にんじん・はくさい・切干大根・

ねぎ・干しわかめ・えのきたけ・

しめじ・生しいたけ・しらぬいみかん

４月の給食のおしらせ

４月の給食開始は、４月９日（火）からです。

※中学１年生は１０日（水）からはじまります。

※小学１年生は１６日（火）からはじまります。


