
　佐世保市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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ブロッコリーの

和え物

卵焼き

ちらしずし すまし汁

一食ソース 4 5 6 不知火みかん 7 ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 8

キャベツのソテー 春雨のピリ辛炒め もやしの ごまじゃこ ゆで野菜

とんかつ 豆腐シュウマイ 中華炒め サラダ チキン南蛮

パーカー

ハウスパン コンソメスープ ごはん 　　チンゲン菜のスープ 麦ごはん 家常豆腐 コッペパン 赤飯 白玉汁

11 クリームブッセ 12 13 14 15
ハッシュドビーフ

オムレツ ひじきサラダ 茎わかめの炒め物 りんごサラダ

ししゃも磯辺フライ 鮭のカレー焼き

ごはん 　　　　　ビーフカレー 　麦ごはん　　　　　親子丼　　　　 親子丼 　ごはん 肉じゃが

　コッペパン

18 19 　手巻きのり 20 21

かおりあえ 浦上そぼろ

きびなごのてんぷら あじの照り焼き ツナそぼろ

米粉パン 　　　　　ちゃんぽん ごはん 　　　　　　春雨汁 　麦ごはん　　　野菜わん

きびなごの体には銀白色の帯がありま
す。薩摩地方では、帯のことをキビとい
うのでこの名前が付いたそうです。

あじは、様々な料理で日本の食卓に登
場します。味がいいので、この名前が
ついたと言われています。

今日は手巻きの日です。ツナそぼろを
具にして、自分で手巻きにして食べま
しょう。

今日は「いろんなことに勝つ。」という語
呂合わせで、とんかつを使ったセルフ
バーガーです。

チンゲン菜は、中国野菜のひとつで
す。日本には、１９７２年の日中国交回
復以降に入ってきました。

家常豆腐は「チャーシャン豆腐」と読み
ます。中国の家庭料理で、厚揚げがた
くさん入っています。

「しらぬい」みかんは頭がとんがってい
るのが特徴です。しらぬいの品種で、
特に糖度が高いものが「でこぽん」と呼
ばれます。

チキン南蛮は、揚げた鶏肉に、南蛮酢
とタルタルソースで味付けした、宮崎県
発祥の料理です。

コッペパンは,昭和１０年代太平洋戦争中に考案され
たそうです。市販のパンと比べると味が薄いので物
足りなく感じるかもしれませんが、その分いろんな料
理と合います。

カレーはインド料理を基にイギリスで生
まれ日本で独自に変化した料理です。
ラーメンとならんで日本の国民食といわ
れています。

わかめの葉の芯の部分を茎わかめとい
います。コリコリした歯ごたえが特徴で
す。

肉じゃがは明治時代の海軍からうまれまし
た。当時ビタミン不足で病気になる水兵が多
く栄養豊富な肉じゃがはこれを解決する食べ
物として広まっていったそうです。

3月 はいぜん表（A)

３月３日は、ひなまつりです。今日は、
ひなまつりの行事食として、ちらしずし
をつけました。

中学校　卒業式

２こずつ

バナナやみかんの皮を食器に置

かないようにと、お願いしていま

す。また、皮を食缶に入れるとき

は、袋の中に返すようにしてくださ

い。

「あく」の付着を防ぐためです。

「あく」は汚れではありません。お

盆に黒いしみがついていても、衛

生上の問題はありません。

ご協力をお願いします

おめでたい日の赤飯
もち米と小豆などを蒸した赤飯は、お祝い

の席などでよく食べられます。これは、赤い

色には邪気をはらうという意味があるから

です。もともとは、凶事の時に赤飯を用いて

いましたが「凶事をかえして福にする」とい

う縁起直しから慶事に食べるようになったと

いわれています。現在でも、仏事に赤飯を

食べる地域もあるようです。

２こずつ
大豆とウインナー

のトマト煮

じゃが芋と肉団子の

スープ

２こずつ

４こずつ

給食を通して学んだことをふり返ろう
① 食事は、人間が生きていく上で欠かすこ

とのできない大切なものであることがわ

かりましたか？

② 食べる前に手洗いを行うほか栄養バラン

スのよい食事をとるなど健康に気をつける

ことができましたか？

③ 学校給食にはいろいろな食品が使われ

ていることを知り、食品や料理の名前が

わかりましたか？

④ 給食は生産者や調理員、栄養士など多く

の人びとによって支えられていることを知

ることができましたか？

⑤ 配ぜんや盛りつけを丁寧に行ったり、食

事のマナーに気をつけたり、相手を思いや

ることができましたか？

⑥ 自分たちの住む地域に昔から伝わる料理

や行事食などの食文化を知ることができま

したか？

きびなごは多めに

入っています。


