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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

9 10 11 12

かおりあえ 浦上そぼろ ペンネの おひたし

鮭の塩焼き 野菜のふんわり揚げ ミートソース シイラの照り焼き

　　　

ごはん 肉じゃが ごはん つみれ汁 コッペパン 　千切り野菜のスープ ごはん 筑前煮

　　

15 16 サンフルーツ 17 ショコラケーキ 18 冷凍黄桃 19

　　　　　　甘酢あえ

野菜炒め 茎わかめの

白身魚のフライ 焼肉 春野菜サラダ 酢の物

　　　

ごはん みそ汁   ごはん 若竹汁 黒砂糖パン 　　　　ポークビーンズ  　麦ごはん 　　　　　　　　　親子丼

22 23 　オレンジ 24 1食ケチャップ 25 バナナ 26

キャベツのソテー もやしの炒め物 コールスロー バンサンスー

煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ししゃもフライ サラダ オムレツ

　ごはん 春雨汁 麦ごはん 　　　　　ビーフカレー 　　コッペパン　　 ポトフ ごはん

　　　たけのこ アスパラガス サンフルーツ

　 ４月 はいぜん表（A)　　

ごはんは日本の主食です。味が淡白な
ため和風・洋風・中華風を問わずどのよう
なおかずとも相性よく食べられます。ごは
んとおかずを一緒に食べて味わって食
べましょう。

材料をつまんで汁に入れることから「つ
みいれ」または「つみれ」と言います。今
日は長崎でとれたあじを使ったつみれで
す。

ペンネは、イタリア語で羽根やペンを
表す「penna」の複数形で、形状がペン
先に似ていることからそう呼ばれていま
す。パスタの仲間です。

入学・進級

おめでとうございます

筑前煮は筑前地方の郷土料理です。
他にも「がめ煮」ともいいますが、これ
は豊臣秀吉が朝鮮出兵の際にがめ
（すっぽん）を入れて作ったことからき
ています。

中国では小麦粉を水でこねたものを「と
ん」と呼んでいました。日本では、このと
んを温めて食べていたため「温とん」と
呼び、これが「うどん」になりました。

野菜炒めは、キャベツとにんじんとコーン
を油で炒めています。にんじんなどの色
の濃い野菜を油で炒めると、ビタミンAの
体への吸収率が良くなります。

たけのこは今が旬の食べものです。たけ
のこは芽を出して10日ほどが食べごろな
ので旬に竹かんむりをつけて「筍（たけ
のこ）」という漢字になりました。

今日はみなさんの入学・進級のお祝い
として米粉を使ったケーキを出していま
す。米粉はお米を粉にしたもので、い
ろいろな料理に使われています。

麦ごはんは、白ごはんに比べて、食物
繊維やたんぱく質、カルシウム、ビタミ
ンＢ1、ビタミンＢ2が多く含まれていま
す。

　米粉パン　　力うどん

　学校給食は生きた教材です

ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ　　とうもろこしのスープ

今日は手作りハンバーガーです。野菜
とハンバーグをパンに挟んで食べましょ
う。食べる前は必ず手を洗い、衛生面
に気を付けましょう。

ししゃもは、アイヌ語で柳を表すシュシュ
と葉を表すハムをあわせたシュシュハム
からきた言葉です。漢字で書くと柳葉魚と
書きます。

カレーは明治時代の初めに、横浜や神
戸などで日本人向けの洋食として売り出
され、人気を呼びました。

アスパラガスに含まれている「アスパラ
ギン酸」には体の疲れをとり、スタミナを
つける働きがあります。ケチャップはオ
ムレツにかけて食べましょう。

バンサンスーは、中華風の酢の物で
す。漢字で書くと「拌三絲」となります。
春雨ときゅうりとにんじんの３種類の食
材を使っているので「三」が入ります。

アスパラのソテー

麻婆豆腐

2

ご協力をお願いします

②

片付けの時、ごはん食缶に茶碗
一杯分の水を流し入れて下さい。

給食時間は、ただの昼食時間ではなく、食

に関する知識を身につけたり、マナーのこと

を学んだりする時間です。学校給食は、その

ための大切な教材となるようにしています。

２こずつ

もちいなりはうどんの上

にのせて配膳する

2こずつ

バナナやみかんの皮を食器に置

かないようにと、お願いしています。

また、皮を食缶に入れるときは、

袋の中に返すようにしてください。

「あく」の付着を防ぐためです。

「あく」は汚れではありません。お

盆に黒いしみがついていても、衛

生上の問題はありません。

ご協力をお願いします

①

2

春を感じる食べ物を味わいましょう
春は、さまざまな生命が芽吹く時季で、新芽や新しい葉を食べる野菜などが多く

出回ります。春の味を味わってみましょう。

香りがよく独特のえぐみ

があり、汁物やたけのこご

はんなどで味わいます。

疲労回復に役立つアスパ

ラギン酸という成分が豊富

です。

新甘夏とも呼ばれ、酸

味と甘みがあるかんきつ

類です。

これから学力、体力、

食育力の向上を目指

してがんばっていき

ましょう。

ごはんのこびりつきを防ぎます。

給食当番の身支度チェック

①髪の毛は帽子に入れましょう。

②マスクはきちんとつけましょう。

③つめは短く切っておきましょう。

④手は石けんできれいに洗いましょう。

⑤清潔なエプロンを身につけましょう。


