
小学校 中学校
エネルギー
㎉

エネルギー
㎉

1群・たんぱく質 2群・無機質 3群・カロテン 5群・炭水化物 6群・脂質 たんぱく質
ｇ

たんぱく質
ｇ

ししゃも ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ きゅうり コッペパン カレールウ
ぶたにく わかめ ねぎ うどん あぶら
てんぷら かしわもち

さとう　でんぷん

ちゅうかふうつくね ぎゅうにゅう ピ―マン バナナ たまねぎ こめ　かしわもち あぶら
ぶたにく あかピーマン もやし エリンギ はるさめ ごまあぶら
ぎゅうにく にんじん たけのこ さとう

ねぎ でんぷん
とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ パインパン あぶら

しらすぼし きピーマン きゅうり とうもろこし じゃがいも
パセリ さとう

とうふ ぎゅうにゅう にんじん オレンジ たけのこ こめ あぶら
とりにく にぼし さとう ごま
だいず わかめ でんぷん
かまぼこ
たまごやき ぎゅうにゅう にんじん きゅうり こんにゃく こめ ごま
あつあげ　たこ わかめ いんげん ごぼう しいたけ さといも
とりにく さとう
てんぷら
とりにく ぎゅうにゅう トマト バナナ たまねぎ しょくパン オリーブオイル
だいず チーズ パセリ しめじ とうもろこし じゃがいも あぶら
ウィンナー にんじん セロリ―

アジ ぎゅうにゅう ほうれんそう もやし たまねぎ じゃがいも ごま
とりにく にんじん こんにゃく グリンピース こめ あぶら
てんぷら さとう
あつあげ
だいず ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ キャベツ たまごパン あぶら
ツナ ヨーグルト トマト じゃがいも
ぶたにく にんじん さとう

とうふ ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ キャベツ こめ
とりにく わかめ ねぎ たけのこ さとう
かまぼこ にんじん
あぶらあげ
いわし ぎゅうにゅう インゲン たまねぎ だいこん こめ ごま
とうふ ねぎ さとう
みそ にんじん

たまご ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ キャベツ コッペパン あぶら
ベーコン きびなご ほうれんそう とうもろこし パンこ ごま

こなチーズ にんじん さとう ごまあぶら

あつあげ ぎゅうにゅう にんじん れいとうみかん きゅうり こめ ごまあぶら
ぶたにく ねぎ たまねぎ エリンギ はるさめ
みそ さとう

でんぷん
しゅうまい ぎゅうにゅう にんじん キャベツ きゅうり コッペパン
ぶたにく ちゃんぽんめん もやし たまねぎ
ちくわ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん りんご たまねぎ こめ カレールウ
アスパラ キャベツ とうもろこし じゃがいも オリーブオイル

グリンピース むぎ
さとう

いか ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ キャベツ こめ あぶら
たまご にんじん ぶなしめじ ねぎ でんぷん ごま
かまぼこ しいたけ

ホキ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ はくさい パーカーハウスパン タルタルソース
ミートボール ねぎ たまねぎ もやし あぶら

きくらげ

さば　てんぷら ぎゅうにゅう にんじん だいこん もやし こめ ごま
とうふ ねぎ ごぼう こんにゃく さといも あぶら
ぶたにく しいたけ さとう
あぶらあげ
やさいあげ ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ きゅうり くろざとうパン あぶら
とりにく にんじん レモン ごぼう じゃがいも
ツナ ブロッコリー さとう

だいず ぎゅうにゅう にんじん オレンジ きゅうり こめ あぶら
ミートボール キヌサヤ こんにゃく ごぼう じゃがいも
ぎゅうにく きりぼしだいこん さとう

657 807

26.3 31.5

【今月
こんげつ

の献立
こんだて

について】

　　7日
か

(火
か

)　こどもの日
ひ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

　　　　　　 「かしわもち」をつけています。

　　　　　　※中学校
ちゅうがっこう

は８日
か

（水
すい

）につきます。

　１７日
にち

(金
きん

)　旬
しゅん

のたけのこを使
つか

った

　　　　　 　「たけのこごはん」です。

平均栄養価

ごはん　チャーシャンどうふ
バンサンスー　れいとうみかん

21.2 25.6
24 金 ビーフカレー（むぎごはん）

アスパラサラダ　りんご

610 797

21.1 26.9
27 月

ごはん　かきたまじる
いかのてんぷら　おかかいため

595 760

24.4 30.7
23 木 コッペパン　やきそば

にくしゅうまい　きゅうり

682 855

22 水
697 881

25.8 31.7

551 690

650 817

29.4 37.3
21 火 コッペパン　イタリアンスープ

きびなごフライ　ごまドレッシングあえ

21.4 25.7
17 金 たけのこごはん　すましじる

ほうれんそうのおひたし

601 737

22.4 26.8
20 月

ごはん　みそしる
いわしのしょうがに
いんげんのごまあえ

31.5 35.9
15 水 ごはん　じゃがいものそぼろに

アジのしおやき　もやしのごまあえ

691 761

31.9 36.1
16 木

たまごパン　ポークビーンズ
こまつなサラダ　ヨーグルト

662 784

27.8 33.3
14 火 しょくパン　ミネストローネ

チーズポテト　バナナ

664 819

24.8 29.7
10 金 ごはん　わかたけじる

だいずといりこのあげに　オレンジ

716 861

32.3 37.9
13 月 ごはん　ちくぜんに

たまごやき　たこのすのもの

696 857

29.9 35
9 木

パインパン　コーンポタージュ
とりにくのてりやき　じゃこサラダ

658 793

コッペパン　カレーうどん　ししゃもフライ
きゅうりとわかめのすのもの
小学校のみ：かしわもち

694 847

25.5 30.8
8 水

ごはん　ちゅうかスープ
チンジャオロースー
小学校：バナナ　中学校：かしわもち

27.2 31.0

653 840
30 木 くろざとうパン　ごぼうのシチュー

ツナサラダ　ふんわりやさいあげ

　　令和元年

鹿町江迎学校給食センター

日
よ
う
び

こんだてめい

食　品　名　と　働　き

血や肉になるもの(赤) 体の調子を整えるもの(緑) 熱や力になるもの(黄)

4群・ビタミンC

683 778

24.6 29
7 火

31 金 ごはん　あげボールとだいずのにもの
きりぼしだいこんのすのもの　オレンジ

673

26.6

670 838

23.8 28.6

33.1

29 水 ごはん　けんちんじる
さばのしおやき　うらかみそぼろ

28 火
パーカーハウスパン　にくだんごのスープ
しろみざかなフライ　ゆでキャベツ
タルタルソース

838

28.4 34.3

639 783

地元でとれた食材や献立は、太字にしています。 ※都合により献立を変更する場合があります。


