
日課・週時程・月時程について  
★日課 

 Ａ日課 Ｂ日課（掃除なし） Ｃ日課（最短） テスト日課 

１ 校 時  8:45～ 9:35  8:25～ 9:15  8:30～ 9:20 

２ 校 時  9:45～10:35  9:25～10:15  9:35～10:25 

３ 校 時 10:45～11:35 10:25～11:15 10:40～11:30 

４ 校 時 11:45～12:35 11:25～12:15 11:45～12:35 

給食・昼休 12:40～13:55 12:20～13:35 12:40～13:55 

掃  除 13:55～14:10 そうじなし そうじなし 13:55～14:10 

５ 校 時 14:15～15:05 13:55～14:45 13:35～14:25 14:15～15:05 

６ 校 時 15:15～16:05 14:55～15:45 14:35～15:25 15:15～16:05 

短 学 活 16:10～16:20 15:50～16:00 15:30～15:40 16:10～16:20 

放 課 後 16:20～16:45 16:00～16:45  15:40～16:45   16:20～16:45 

 

日課名 朝の時間 1校時 給食 掃除 休み時間 放課後の時間 

Ａ 日 課 職朝・集会 

感話など 
8:45～ 12:40～ 

あり 

10 分 

16:30～16:45(15 分) 

Ｂ 日 課 
なし 

16:15～16:45(30分) 

Ｃ 日 課 
なし 

8:25～ 11:25～ 15:55～16:45(50分) 

テスト日課 8:30～ 12:40～ あり １５分(午前) 16:30～16:45(15 分) 

★週時程【基本】 昨年の例 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

朝 
職員朝会 生徒集会 

生活アンケート 

学年朝会 朝の感話 

フッ化物洗口 

  職員朝会 

朝読書 学級専門部会 朝読書 

1校時    ３年道徳 生徒会部会 

2校時      

3校時  運営委員会    

4校時    生徒指導部会 １年道徳 

5校時 ２年総合   １年学活 ３年総合 

6校時 ２年総合 
２年学活 特別支援部会 職員会議・研修 

学年部会など 

表彰（6・10月） 

３年総合 

１年総合 ３年学活 ２年道徳 

放課後   専門委員会・表彰  

【朝の時間】   

・月曜日（月が休みの場合は火曜日）と金曜日の朝に職員朝会を行う。 

・木曜日に朝の感話、終了後にフッ化物洗口を行う。 

・第４週の火曜日もしくは水曜日に生活アンケート・表彰・学級専門部会を月１回実施する。 

・専門委員会の翌週の火曜日もしくは水曜日に生徒集会を行う。 

【放課後の時間】 ・ 

・学級専門部会の放課後に専門委員会を行う。 

・職員研修・職員会議は議題が多い時は６校時を欠課とするが、議題の量に応じてはＢ日課（掃除なし）として行う。 

  【その他】 

・学活と総合的な学習は学年ごとに内容によって変則的に実施する。 

・運営委員会（管理職・小中学年主任・教務主任・生徒指導主事）、生徒指導部会、生徒会部会、特別支援部会は 

原則として、毎週実施する。 


