
 

 

 

 

令和元年５月８日 佐世保市立早岐中学校 保健室 

 

 新学期が始まって、約１か月がたちました。そして新しい元号になりました。新しい環境には慣れましたか？

今まで緊張していた分の疲れが出て、体調を崩しやすいときです。元気に過ごせるように規則正しい生活を心

がけましょう。また、5月は気温の変化の激しい季節です。衣服を調節して、しっかりと自分で体調管理を行い

ましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

早寝・早起き・朝ごはんが大切です！！ 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



☆５月の健康診断の日程☆ 

９日（木）・１０日（金） 尿検査 2 次 (1 次未提出者も)   

９日（木） 耳鼻科検診（３年）  １５日（水） 歯科検診（３年） 

１６日（木） 視力検査（全学年）  ２１日（火） 歯科検診（２年） 

２３日（木） 脊柱検査（該当者）  ２４日（金） 尿検査３次 

２７日（月） 歯科検診（１年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診のおすすめプリントを

持ってきた場合は、必ず受診

をお願いいたします。 

なお、受診された場合は、治

療証明書の提出もお願いしま

す。 


