
 

 

佐世保市立吉井中学校 

令和２年２月３日 

 

 

年が明けてあっという間に２月になりました。本校でもインフルエンザ流行がみられましたが、今はだいぶ落ち着いてきました。し

かし、まだまだ油断禁物！生活習慣を整えて、体調管理をしっかりとお願いいたします。 



  

 

 

 

 

 

 

姿勢教育講演会を開催します！！ 

 ２月２６日（水）に姿勢指導教育士の高島先生による姿勢についての講演会を予定しております。高島先生は、県内で唯一の

姿勢教育士という資格を持たれており、学校や企業などで姿勢についてのお話をされている先生です。「姿勢を正す」というと、堅

苦しく考えがちですが、高島先生のお話は、足指を整えることで姿勢がきれいになるということや、きれいな姿勢がもたらす効果に

ついてわかりやすくお話をされます。中学生対象の話ではありますが、とても興味深い話をされますのでお時間がある方はぜひご

参加いただければと思います。１月２９日（水）に希望調査を生徒に配布しておりますので、そちらに記入の上、２月１９日（水）まで

にご提出くださいますようお願いいたします。 

１ 日 時  令和２年２月２６日（水） １３：４５～１５：２５ 

２ 場 所  吉井中学校 体育館 

３ 内 容  講演「未来が変わる！姿勢のはなし」 

４ 講 師  姿勢教育指導士 高島くみ 先生 

 

正しい姿勢… 

きちんとできてる？ 

インフルエンザに新型コロナ、ノロウイ

ルスとウイルスの脅威は広がってい

ます。 

私たちがすべきことは、手洗い・うが

い・加湿・アルコール消毒など基本

的なことです。必要以上に怖がること

なく、いつも通りの感染症対策をしっ

かり行いましょう。 


