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1群・たんぱく質 2群・無機質 3群・カロテン 5群・炭水化物 6群・脂質 たんぱく質

g

たんぱく質

ｇ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん バナナ たまねぎ しょくパン オリーブオイル
ベ―コン チーズ パセリ キャベツ じゃがいも

ほうれんそう

とうふ ぎゅうにゅう あかピーマン キャベツ たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく わかめ にんじん もやし にんにくのめ さとう ごま
ぎゅうにく えのきたけ おろしりんご おいわいデザート

かまぼこ おろししょうが
オムレツ ぎゅうにゅう トマト キャベツ たまねぎ コッペパン あぶら
ぶたにく にんじん マッシュルーム セロリ― じゃがいも
ベ―コン ほうれんそう おろしにんにく とうもろこし いちごジャム

パセリ マカロニ
とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ れんこん こめ あぶら
みそ ししゃも ねぎ えのきたけ こんにゃく さといも ごまあぶら
ぶたにく わかめ さとう ごま
てんぷら
あじ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ きゅうり こめ ごま
だいず いんげん こんにゃく ごぼう じゃがいも あぶら
とりにく さとう
てんぷら
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ コッペパン あぶら
ぎゅうにく トマト じゃがいも

パセリ おいわいデザート

ラビオリ
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パイン こめ カレールウ

みかん おろしりんご じゃがいも
おうとう レモン カクテルゼリー
おろしにんにく むぎ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ はちみつパン ごま
だいず にぼし ねぎ もやし きくらげ ちゃんぽんめん あぶら
てんぷら さとう
かまぼこ でんぷん
とうふ ぎゅうにゅう にんじん りんご きゅうり こめ ごまあぶら
ぎゅうにく ねぎ たまねぎ しいたけ はるさめ
みそ おろしにんにく おろししょうが さとう
ぶたにく でんぷん
たまごやき ぎゅうにゅう こまつな キャベツ たけのこ こめ ごまあぶら
とうふ わかめ にんじん たまねぎ えのきたけ ごま
かつおぶし
かまぼこ
ぶたにく ぎゅうにゅう ブロッコリー オレンジ たまねぎ こめこパン あぶら
ツナ ピ―マン きゅうり マッシュルーム スパゲティ
ウインナー にんじん レモン さとう

トマト
さわら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こんにゃく こめ あぶら
ぶたにく いんげん きゅうり きりぼしだいこん じゃがいも ごま
てんぷら レモン さとう

ハンバーグ ぎゅうにゅう ほうれんそう キャベツ たまねぎ パーカーハウスパン

とりにく　だいず にんじん とうもろこし じゃがいも
だいふくまめ さとう
きんときまめ でんぷん
たまご ぎゅうにゅう にんじん バナナ キャベツ こめ ごまあぶら
とりにく しらすぼし ねぎ たまねぎ もやし むぎ ごま
かまぼこ しいたけ さとう
こおりどうふ でんぷん
さばのしょうがに ぎゅうにゅう アスパラガス たまねぎ れんこん こめ ごま
とりにく にんじん きゅうり ごぼう さとう
かまぼこ ほうれんそう しめじ

いか ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ だいこん くろざとうパン あぶら
かまぼこ わかめ ねぎ うどん
とりにく ほうれんそう さとう
あぶらあげ

とうにゅう ぎゅうにゅう にんじん りんご たまねぎ コッペパン あぶら
とりにく パセリ キャベツ とうもろこし じゃがいも
しろはなまめ ほうれんそう こめこ
ウインナー

【今月
こんげつ

の献立
こんだて

について】

◎新入生
し ん に ゅう せい

の歓迎
か ん げ い

として、人気
に ん き

メニューやデザート等
な ど

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。

 　　８日
か

（水
す い

）・・・中学
ちゅうがく

１年生
ね ん せ い

給食
きゅうしょく

 開始
か い し

です。中学校
ち ゅ う がっ こう

にはお祝
い わ

いデザートをつけています。

　　14日
か

（火
か

）・・・小学
しょうがく

１年生
ね ん せ い

給食
きゅうしょく

 開始
か い し

です。小学校
し ょ う がっ こう

にはお祝
い わ

いデザートをつけています。

◎季節
き せ つ

の食材
しょくざい

「たけのこ」「春
は る

キャベツ」「アスパラガス」等
な ど

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。

　　20日
か

（月
げ つ

）・・・食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こ ん だ て

です。旬
しゅん

のたけのこを使
つ か

った「若竹汁
わ か た け し る

」です。

　　令和２年度

鹿町江迎学校給食センター

日
よ
う
び

こんだてめい

食　品　名　と　働　き

血や肉になるもの(赤) 体の調子を整えるもの(緑) 熱や力になるもの(黄)

4群・ビタミンC

6 月 始
し

　業
ぎょう

　式
し き

　※給食
きゅうしょく

はありません

7 火
しょくパン　せんぎりやさいのスープ
じゃがチーズ　バナナ

643 774

25.1 30.1

8 水
ごはん　わかめスープ　やきにく
中学校のみ：おいわいデザート

619 814

21.5 26.3

9 木
コッペパン　ミネストローネ
オムレツ　ほうれんそうのソテー
いちごジャム

626 751

23.7 27.6

10 金
ごはん　やかましいみそしる
ししゃもフライ　れんこんのきんぴら

654 898

21.6 28.4

13 月
ごはん　ごもくまめ
あじのしおやき　ごまずあえ

690 849

32.5 37.1

14 火
コッペパン　ラビオリスープ
ポテトミートソース
小学校のみ：おいわいゼリー

702 778

22.8 25.9

15 水
ポークカレー（むぎごはん）
フルーツカクテル

704 892

18.9 22.7

16 木
はちみつパン　ちゃんぽん
だいずといりこのあげに

626 846

23.9 31.1

17 金
ごはん　マーボーどうふ
はるさめときゅうりのすのもの　りんご

673 847

25.2 31.1

20 月
ごはん　わかたけじる
たまごやき　おかかいため

593 710

25.2 29.3

21 火
こめこパン　スパゲティナポリタン
ツナサラダ　オレンジ

628 814

27.9 35.8

22 水
ごはん　にくじゃが
さわらのレモンソース
きりぼしだいこんのすのもの

695 861

26.7 32.3

23 木
パーカーハウスパン　ビーンズスープ
にこみハンバーグ　ゆでキャベツ

627 816

30.9 39.2

24 金
おやこどん（むぎごはん）
じゃこいため　バナナ

643 797

24.7 30.2

27 月
ごはん　やさいわん
さばのしょうがに　アスパラのごまあえ

609 745

25.3 30.3

28 火
くろざとうパン　ごもくうどん
いかのてんぷら　あまずあえ

587 762

24.4 31.2

29 水 昭
しょう

　和
わ

　の　日
ひ

30 木
コッペパン
こめこととうにゅうのポタージュ
はるキャベツのソテー　りんご

614 711

25.3 29.5

平均栄養価
643 804

25.0 30.5
地元でとれた食材や献立は、太字にしています。 ※都合により献立を変更する場合があります。

月4

新年度がスタートしました！
学校給食は、成長期の子どもたちに必要な栄養をバランスよくとれるように、献立
内容を考えています。そして行事食や郷土食など季節を感じるものや地場産物を使
用した献立を取り入れるようにしています。
子どもたちひとりひとりの心と体の成長を支えるために、安全でおいしい給食を給
食センター職員一同で提供していきますのでよろしくお願いします。

☆お知らせ☆
新１年生の給食は、

中学校： ８日（水）
小学校：１４日（火）

から始まります。


