
自分の成長を調べてみよう 

１．体の成長記録（わかる範囲でよい） 

 出生時 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 

体 重 ｇ      ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ 

身 長 ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ 

頭 囲 ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ 

胸 囲 ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ ｃｍ 

２．生年月日 

   平成  年  月  日   時間（  ：   ） 

 

３．僕（私）の名前は           です。 

  名前の由来について書きましょう。 

 

 

４．初めて話した言葉は何ですか？ 

 

 

５．好きだった遊びは何ですか？ 

 

 

６．好きな食べ物、苦手だった食べ物。 

 

 

７．将来は何になりたいと言っていましたか？ 

 

 

８．幼い頃の怪我した体験などがありましたら、その時の様子を書いてください。 

 

 

 

９．保護者からの一言 

 

 

 

１０．調べてみての感想 

 

 

 

 

 

 



２年生の技術・家庭科の家庭分野では、最初に「家族と家庭生活」を学習します。その中

で、子どもの成長について学びますが、それに伴い自分の成長について調べてきてください。

後日、授業で提出となります。 

 

〇 上記をプリントアウトして記入し、わかる範囲で調べて下さい。（保護者からの一言は書いて

もらってください。）項目に沿って自分の生まれた時の話や、成長など聞いて、記入してきてく

ださい。（昔の写真を見返すなどして色んな話を聞いてみるのもいいですね） 

  記入後は、１年生で使用していた家庭科用のノート（ない場合は１冊準備する）に折り曲げな

いように周囲をカットして広げて貼ります。 

 

〇 プリントが印刷できない人は、上記の項目をノートに記入し、調べてきてください。 

また、授業で既にプリントを配付されているクラスは、そのプリントに記入をしてください。 

 

  

 

 

後で見やすいように、プリントは広げて貼ります  


