
平成２３年度 

 

学校給食献立表 

 

 

 

日 

曜 
こんだてのなまえ 

しょくひんのなまえとはたらき 

エネルギー  

からだのもとになる 

 

からだのちょうしをととのえる 

 

からだのねつやちからのもとになる 

１群（たんぱくしつ） ２群（カルシウム） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜） ５群（炭水化物） ６群（脂質） たんぱく質 

２ 

月 

ちゅうかおこわ   牛乳 

はるさめじる 

かにシュウマイ あまずきゅうり 

かしわもち 

   やきぶた 

   とうふ 

   かにシュウマイ 

    

 

   ねぎ 

    

    しいたけ 

きゅうり 

     

     ごはん 

もちごめ 

さとう 

はるさめ かしわもち 

あぶら 

ごま 
６８３ 

２０．８ 

６ 

金 

ごはん       牛乳           

すましじる シイラのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ 

おひたし れいとうもも 

かまぼこ 

とうふ 

シイラ 

    

    

 

   ねぎ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

おろしりんご 

しょうが 

キャベツ もも 

          

さとう 

ごま 

あぶら 
６４１ 

２６．７ 

９ 

月 

ごはん       牛乳 

じゃがいものそぼろに 

やさいいため  ふりかけ 

   あつあげ 

   てんぷら 

    

       

 

   ほうれん草 キャベツ 

コーン 
     じゃがいも 

     さとう 

あぶら 

 
６５４ 

２１．８ 

１０ 

火 

コッペパン     牛乳 

やきそば いりこのつくだに 

なまパイン 

   ちくわ 

   てんぷら 

    

   いりこ    ピーマン 

    

 

    キャベツ 

    もやし 

    パイン 

     ちゃんぽん 

     さとう 

あぶら 

ｱｰﾓﾝﾄﾞ 
６０６ 

３０．９ 

１１ 

水 

ごはん       牛乳 

家常豆腐（チャーシャンドウフ） 

きりぼしだいこんのすのもの 

   あつあげ 

   みそ 
 

 

        ねぎ きゅうり 

    しいたけ 

しょうが 

きりぼしだいこん 

     さとう 

     かたくりこ 

あぶら 

ごま 
７０２ 

２８．２ 

１２ 

木 

たまごパン   牛乳 

カレービーンズ 

フレンチサラダ  あまなつ 

   ボイルビーンズ      ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ コーン 

    キャベツ 

    きゅうり 

    あまなつ 

     さとう 

     じゃがいも 

あぶら ６０３ 

２６．７ 

１３ 

金 

グリンピースごはん   牛乳 

みそしる さかなフライ 

ゆでキャベツ いっしょくソース 

     とうふ 

   みそ シイラ 

        ほうれん草 

    

    こんにゃく 

    キャベツ 

     こむぎこ 

     パンこ 

あぶら 
６２７ 

２７．４ 

１６ 

月 

ごはん       牛乳 

ちゅうかに 

やさいのじゃこいため 

    あつあげ 

     

  しらすぼし    いんげん 

   ほうれん草 

    こんにゃく 

    キャベツ 
     じゃがいも 

     さとう 

      

あぶら 
ごまあぶら 

６２３ 

２１．３ 

１７ 

火 

しょくパン     牛乳 

やさいスープ 

チーズポテト  ウインナー 

    ベーコン 

    ウインナー 

   チーズ    パセリ     キャベツ 

    ごぼう 

セロリー 

     じゃがいも 

      

      

バター ６２１ 

２３．７ 

１８ 

水 

ごはん      牛乳 

にらたまじる 

いわしのにつけ 

もやしのごまあえ 

    とうふ 

    いわし 

 

       にら 

   ほうれん草 

もやし 

 

     さとう 

     かたくりこ 

ごま 
６１１ 

２５．４ 

１９ 

木 

くろざとうパン   牛乳 

スパゲティナポリタン 

ごまドレッシングサラダ オレンジ 

           チーズ    ピーマン 

   ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 

   ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 

キャベツ 

コーン 

オレンジ 

     スパゲティ 

さとう 

 

あぶら 

ごま 
６６４ 

２５．１ 

２０ 

金 

チキンカレー    牛乳 

（むぎごはん） 

カラフルサラダ  バナナ 

 

 

（ひきにく） 

      あかﾋﾟｰﾏﾝ 

    

    キャベツ 

    えだまめ 

    バナナ 

     むぎ 

     じゃがいも 

     さとう 

あぶら ７１３ 

２１．７ 

２３ 

月 

ごはん       牛乳 

ぶたじる さばのしおやき 

こまつなのおかかいため 

    あつあげ 

    みそ さば 

    かつおぶし 

       ねぎ 

   こまつな 

だいこん キャベツ 

ごぼう こんにゃく 

しょうが しめじ 

     じゃがいも ごまあぶら 
６１８ 

２５．６ 

２４ 

火 

コッペパン     牛乳 

ごもくうどん 

いわしのてんぷら ゆかりあえ 

    かまぼこ 

    あぶらあげ 

   いわし 

    

 

   ほうれん草     ごぼう 

きゅうり 
     うどん あぶら ６１４ 

２５．０ 

２５ 

水 

ごはん       牛乳 

おやこに 

ひじきサラダ グレープフルーツ 

    かまぼこ 

    こうやどうふ 

   ひじき         コーン 

    きゅうり 

    ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 

     じゃがいも 

さとう 

     

ごまあぶら 
６３１ 

２４．１ 

２６ 

木 

パーカーハウスパン   牛乳 

コンソメスープ 

にこみハンバーグ ゆでやさい 

スライスチーズ 

    ベーコン 

    ハンバーグ 

   チーズ    パセリ 

   ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 

    コーン 

    キャベツ 
     マカロニ 

     さとう 

      

 ６７３ 

２８．９ 

２７ 

金 

ビビンバ      牛乳 

（ごはん・ぶたやきにく・ナムル） 

わかめスープ れいとうみかん 

    とうふ みそ    わかめ    ほうれん草 

    

    もやし 

    えのきたけ 

 しょうが 

みかん 

     むぎ 

さとう 

 

 

あぶら 

ごま 
ごまあぶら 

６２２ 

２３．９ 
３０ 

月 

わかめいりむぎごはん 牛乳 

ごもくまめ 

あつやきたまご アーモンドあえ 

    てんぷら 

    だいず 

 

   わかめ 

   こんぶ 

   いんげん 

   ほうれん草 

こんにゃく ごぼう 

キャベツ 
     むぎ 

じゃがいも 

    さとう 

あぶら 

ｱｰﾓﾝﾄﾞ 
６８５ 

２７．７ 

３１ 

火 

コッペパン     牛乳 

ごぼうのポタージュ 

すりみフライ  もやしのソテー 

    ベーコン 

    お魚コロッケ 

   （あじ） 

    パセリ 

    

    ごぼう 

    もやし 

きいろピーマン 

     じゃがいも 

      

      

あぶら ６０５ 

２４．８ 

平均 

６４２kcal 

25.2g 

※献立・食材料は、状況によって変更することがあります。ご了承ください。栄養価は、中学年（３～４年生）の値です。 

中学年基準 ６６０kcal たんぱく質２０g 

 


