
令和2年5月 　　 学校給食献立表
佐世保市立Cブロック小学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

たんぱく質 g

曜日 1群（たんぱく質） 2群（無機質） 3群（カロテン） 4群（ビタミンC） 5群（炭水化物） 6群（脂質） 小

18 牛乳
ぎゅうにゅう

　　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　れんこん 米
こめ

　砂糖
さとう

油
あぶら 702

月 さんまゆず味噌
みそ

煮
に

　塩
しお

もみきゅうり さんまゆず味噌煮
みそに

いんげん きゅうり 里芋
さといも 27.0

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　　野菜
やさい

スープ 鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン たまねき　キャベツ パン　砂糖
さとう

油
あぶら 675

火 ポテトミートソース　グリーンメロン 豚肉
ぶたにく

ほうれんそう　トマト メロン じゃがいも 23.8

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　　わかめスープ 牛肉
ぎゅうにく

　豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　えのきだけ 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

油
あぶら

　ごま
604

水 ビビンバ（焼肉・ナムル・錦糸卵） 錦糸
きんし

卵
たまご

　米
こめ

みそ わかめ ほうれんそう しょうが　にんにく　もやし マロニー ごま油
あぶら 23.0

21 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ポークビーンズ 豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こまつな

たまねぎ　キャベツ パン　レッドキドニー　砂糖
さとう 油

あぶら 647

木 オムレツ　小松菜
こまつな

ソテー（別
べつ

配缶
はいかん

）しらす干
ぼ

し オムレツ しらす干
ぼ

し トマトピューレ コーン いんげん豆
まめ

　じゃがいも
28.8

22 牛乳
ぎゅうにゅう

　　カツカレー 鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　にんにく 米
こめ

　麦
むぎ

油
あぶら 744

金 グリーンサラダ　グレープフルーツ 一口
ひとくち

チキンカツ キャベツ　きゅうり　枝豆
えだまめ

砂糖
さとう

　じゃがいも
25.6

25 牛乳
ぎゅうにゅう

　　みそ汁
しる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　ごぼう　えのきだけ 米
こめ

　砂糖
さとう

ごま 616

月 さばの煮付
につ

け　ごまあえ 　かしわもち さば　麦
むぎ

みそ わかめ 小松菜
こまつな

　ねぎ しょうが　きゅうり かしわもち 25.2

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　　焼
や

きビーフン　りんごジャム 豚肉
ぶたにく

　かまぼこ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　もやし　キャベツ パン　砂糖
さとう

油
あぶら 684

火 ポークシューマイ　ピり辛
から

きゅうり てんぷら　しゅうまい　ちくわ ピーマン きくらげ　きゅうり ジャム　ビーフン ごま油
あぶら 28.3

27 牛乳
ぎゅうにゅう

　　中華
ちゅうか

スープ お魚
さかな

ボール　豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン たまねぎ　しょうが　にんにく 米
こめ

　砂糖
さとう

油
あぶら 643

水 回鍋肉
ほいこうろう

　オレンジ　一食
いっしょく

味付
あじつ

けのり 赤
あか

みそ　豚肉
ぶたにく

　かまぼこ のり ほうれんそう キャベツ　オレンジ かたくりこ 25.5

28 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミネストローネ 大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ　にんにく パン　じゃがいも 油
あぶら 593

木 ししゃもフライ　野菜
やさい

ソテー　世知原
せちばる

茶
ちゃ

ムース ウインナー ししゃもフライ ほうれんそう しめじ　もやし　コーン いんげん豆
まめ 24.7

29 牛乳
ぎゅうにゅう

　　五目
ごもく

煮
に

　野菜
やさい

ふりかけ 鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん こんにゃく　れんこん　しいたけ 米
こめ

　里芋
さといも

油
あぶら 662

金 昆布
こんぶ

和
あ

え　冷凍
れいとう

黄桃
おうとう

てんぷら 昆布
こんぶ

いんげん　小松菜
こまつな

たけのこ　大根
だいこん

　ごぼう　冷凍
れいとう

黄桃
おうとう 砂糖

さとう
21.5

小学校

平均値

666

25.9

摂取基準値

650

26.8

体の調子を整える（緑） 熱や力になる（黄）日
主　　食 献　　立　　名

体をつくる（赤）

ごはん

食
しょく

パン

麦
むぎ

ごはん

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

麦
むぎ

ごはん

ごはん

コッペパン

ごはん

パインパン

ごはん

今月の食材

佐世保産：きゅうり

長崎県産：たまねぎ・にんじん・はくさい・ねぎ・

だいこん・えのきたけ・生しいたけ・

エリンギ・キャベツ・じゃがいも・

グリーンメロン・しょうが・しめじ

※精白米、牛乳は佐世保産を使用しています。

※使用する食材は、天候や価格により変更する場合があります。

今月の献立について

●今月の行事食として

２５日に端午の節句のお祝いで「かしわもち」をつけています。

●季節の食材を生かして、

１９日に「島原グリーンメロン」、を献立に取り入れています。

●毎月１９日は「食育の日」です。地元の食材を使った、長崎産の新じゃがを

使った「ポテトミートソース」、島原産の「グリーンメロン」を実施予定です。

＊臨時休校に伴い、献立を見直しています。２２日「カツカレー」に変更

２５日「かしわもち」、２７日「一食味付けのり」、２８日「世知原茶ムース」

を追加しました。

グレープフルーツグレープフルーツ

端午の節句は中国伝来の風習です。5月（旧暦

の6月）は急に暑くなり、体調を崩す人が増える時

期。そこでこの日に、健康を祈願していたのです。

端午の節句の食べ物には、ちまきやかしわもち

があります。ちまきを食べるのは中国由来の風習

ですが、かしわもちは日本独自の風習です。かし

わは縁起物で、新芽が出るまで古い葉が落ちない

ことから「家系が絶えない」といわれています。



令和2年5月 　　 学校給食献立表
佐世保市立Cブロック中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

たんぱく質 g

曜日 1群（たんぱく質） 2群（無機質） 3群（カロテン） 4群（ビタミンC） 5群（炭水化物） 6群（脂質） 中

18 牛乳
ぎゅうにゅう

　　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　れんこん 米
こめ

　砂糖
さとう

油
あぶら 871

月 さんまゆず味噌
みそ

煮
に

　塩
しお

もみきゅうり さんまゆず味噌煮
みそに

いんげん きゅうり 里芋
さといも 31.8

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　　野菜
やさい

スープ 鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン たまねき　キャベツ パン　砂糖
さとう

油
あぶら 835

火 ポテトミートソース　グリーンメロン 豚肉
ぶたにく

ほうれんそう　トマト メロン じゃがいも 28.9

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　　わかめスープ 牛肉
ぎゅうにく

　豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ　えのきだけ 米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

油
あぶら

　ごま
765

水 ビビンバ（焼肉・ナムル・錦糸卵） 錦糸
きんし

卵
たまご

　米
こめ

みそ わかめ ほうれんそう しょうが　にんにく　もやし マロニー ごま油
あぶら 28.2

21 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ポークビーンズ 豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　小松菜
こまつな

たまねぎ　キャベツ パン　レッドキドニー　砂糖
さとう 油

あぶら 866

木 オムレツ　小松菜
こまつな

ソテー（別
べつ

配缶
はいかん

）しらす干
ぼ

し オムレツ しらす干
ぼ

し トマトピューレ コーン いんげん豆
まめ

　じゃがいも
37.1

22 牛乳
ぎゅうにゅう

　　カツカレー 鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　にんにく 米
こめ

　麦
むぎ

油
あぶら 940

金 グリーンサラダ　グレープフルーツ 一口
ひとくち

チキンカツ キャベツ　きゅうり　枝豆
えだまめ

砂糖
さとう

　じゃがいも
31.1

25 牛乳
ぎゅうにゅう

　　みそ汁
しる

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　ごぼう　えのきだけ 米
こめ

　砂糖
さとう

ごま 777

月 さばの煮付
につ

け　ごまあえ 　かしわもち さば　麦
むぎ

みそ わかめ 小松菜
こまつな

　ねぎ しょうが　きゅうり かしわもち 30.7

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　　焼
や

きビーフン　りんごジャム 豚肉
ぶたにく

　かまぼこ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　もやし　キャベツ パン　砂糖
さとう

油
あぶら 924

火 ポークシューマイ　ピり辛
から

きゅうり てんぷら　しゅうまい　ちくわ ピーマン きくらげ　きゅうり ジャム　ビーフン ごま油
あぶら 37.4

27 牛乳
ぎゅうにゅう

　　中華
ちゅうか

スープ お魚
さかな

ボール　豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン たまねぎ　しょうが　にんにく 米
こめ

　砂糖
さとう

油
あぶら

812

水 回鍋肉
ほいこうろう

　オレンジ　一食
いっしょく

味付
あじつ

けのり 赤
あか

みそ　豚肉
ぶたにく

　かまぼこ のり ほうれんそう キャベツ　オレンジ かたくりこ 31.4

28 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミネストローネ 大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ　にんにく パン　じゃがいも 油
あぶら

776

木 ししゃもフライ　野菜
やさい

ソテー　世知原
せちばる

茶
ちゃ

ムース ウインナー ししゃもフライ ほうれんそう しめじ　もやし　コーン いんげん豆
まめ

31.8

29 牛乳
ぎゅうにゅう

　　五目
ごもく

煮
に

　野菜
やさい

ふりかけ 鶏肉
とりにく

　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん こんにゃく　れんこん　しいたけ 米
こめ

　里芋
さといも

油
あぶら

830

金 昆布
こんぶ

和
あ

え　冷凍
れいとう

黄桃
おうとう

てんぷら 昆布
こんぶ

いんげん　小松菜
こまつな

たけのこ　大根
だいこん

　ごぼう　冷凍
れいとう

黄桃
おうとう 砂糖

さとう
26.2

中学校

平均値

845

32.1

摂取基準値

830

34.2

日
主　　食

ごはん

献　　立　　名
体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） 熱や力になる（黄）

ごはん

パインパン

ごはん

食
しょく

パン

麦
むぎ

ごはん

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

麦
むぎ

ごはん

ごはん

コッペパン

グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ

今月の食材

佐世保産：きゅうり

長崎県産：たまねぎ・にんじん・はくさい・ねぎ・

だいこん・えのきたけ・生しいたけ・

エリンギ・キャベツ・じゃがいも・

グリーンメロン・しょうが・しめじ

※精白米、牛乳は佐世保産を使用しています。

※使用する食材は、天候や価格により変更する場合があります。

今月の献立について

●今月の行事食として

２５日に端午の節句のお祝いで「かしわもち」をつけています。

●季節の食材を生かして、

１９日に「島原グリーンメロン」、を献立に取り入れています。

●毎月１９日は「食育の日」です。地元の食材を使った、長崎産の新じゃがを

使った「ポテトミートソース」、島原産の「グリーンメロン」を実施予定です。

＊臨時休校に伴い、献立を見直しています。２２日「カツカレー」に変更

２５日「かしわもち」、２７日「一食味付けのり」、２８日「世知原茶ムース」

を追加しました。

端午の節句は中国伝来の風習です。5月（旧暦

の6月）は急に暑くなり、体調を崩す人が増える時

期。そこでこの日に、健康を祈願していたのです。

端午の節句の食べ物には、ちまきやかしわもち

があります。ちまきを食べるのは中国由来の風習

ですが、かしわもちは日本独自の風習です。かし

わは縁起物で、新芽が出るまで古い葉が落ちない

ことから「家系が絶えない」といわれています。


