
 

                                             吉井中学校 

                                             ２０２０.０６.０５ 

保健室 

  学校が再開して 3 週間が経ちました。５月末までに、健康診断が終了したところです。暑い日が続き、梅雨も近づいて

きています。季節の変わり目ですので、体調管理に気をつけてほしいと思います。 

新型コロナウイルス感染症対策のため、引き続きマスクの着用と健康観察表の提出をお願いします。 

 

虫歯の原因となる細菌は、ミュータンス菌です。

歯にくっつくネバネバした歯垢には、ミュータンス菌がたくさんいます。 

歯垢を取り除くためのポイントを見てみましょう。 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯間ブラシなどを使うと、

歯と歯の間もきれいに掃

除できます。 

歯にまつわる数字の話 

 

 熱中症は、暑い環境にいるだけでなったり、蒸

し暑い環境で運動を継続して行うことによりな

ったりします。熱中症の症状は、めまい、立ちく

らみ、大量の汗などです。熱中症予防のために

も、こまめな水分・塩分補給や涼しい服装、日陰

を利用して適度に休憩をとることに心がけまし

ょう。 

よろしくお願いします 

 教育実習生の横山佳子（よこやまよしこ）と申

します。5／25～6／19 まで、養護教諭の勉強

をさせていただいております。保健だより6月号

を担当いたしました。保健室や教室で、健康診断、

救急処置、保健学習などについて学んでいます。 

 4 週間、よろしくお願いいたします。 


