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21 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう かぼちゃ とうがん　　　なす こめ 640
なつやさいのみそしる あつあげ わかめ　ひじき さといも kcal

（火） しそあじひじき ヨーグルト むぎみそ ヨーグルト 22.1g きのこ

22 ぶたどん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　　　たまねぎ こめ　　さとう あぶら 636
（ごはん） こうやどうふ こんにゃく　　キャベツ かたくりこ kcal

（水） ももゼリー しいたけ ももゼリー 21.7g こざかな

23

（木）
24

（金）
27 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　キャベツ コッペパン あぶら 602

ちゃんぽん いちごジャム さつまあげ もやし　　　　ねぶかねぎ ちゃんぽんめん　いちごジャム kcal
（月） かまぼこ りんごゼリー　アセロラゼリー 22.9g かいそう

28 マーボーどん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　エリンギ こめ あぶら 711
（ごはん） とうふ にら しょうが さとう　かたくりこ kcal

（火） プリン あかみそ プリン 25.4g やさい

29 ハヤシライス ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　しめじ こめ あぶら 655
（ごはん） グリンピース　おうとう kcal

（水） れいとうおうとう 20.4g さかな

30 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　もやし コッペパン 654
ワンタンスープ かまぼこ にぼし ほうれんそう キャベツ　　　コーン ワンタン kcal

（木） チョコだいずクリーム いっしょくこざかな チョコだいずクリーム 27.6g しゅじつ

31 チキンカレーライス ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　えだまめ こめ あぶら 696
（ごはん） じゃがいも kcal

（金） きょほうゼリー きょほうゼリー 21.6g やさい

24 コッペパン ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　　たまねぎ コッペパン あぶら 642
ちゅうかスープ りんごジャム ぶたにく わかめ もやし はるさめ ごまあぶら kcal

（月） ももゼリー おさかなボール りんごジャム　ももゼリー 23.7g きのこ

25 ナン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　　コーン ナン あぶら 609
ABCスープ あいびきにく ヨーグルト ほうれんそう たまねぎ ABCマカロニ kcal

（火） キーマカレー ヨーグルト だいず 27.0g くだもの

26 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん とうがん　　　ごぼう こめ 599
ぶたじる ふりかけ あつあげ こまつな しょうが　　　ようなし さといも kcal

（水） れいとうようなし むぎみそ 19.9g たまご

27 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　もやし コッペパン あぶら 698
ラーメン いちごジャム やさいジュース キャベツ　　　コーン ラーメン kcal

（木） やさいジュース ねぶかねぎ いちごジャム 24.0g まめ・まめせいひん

28 ぎゅうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん しらたき　　　たまねぎ こめ あぶら 661
（ごはん） こうやどうふ キャベツ　　　えのきたけ さとう　かたくりこ kcal

（金） ひゅうがなつゼリー ねぶかねぎ ひゅうがなつゼリー 21.3g にゅうせいひん
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》

　にんじん・じゃがいも・キャベツ・かぼちゃ
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＊献立
こんだて
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し よ う
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てんこう
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か か く
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によって変更
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することがあります。
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は、食中毒
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をとった

　給食
きゅうしょく
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ミニゼリー（りんご・アセロラ）


