
小学校 中学校
エネルギー

kcal
エネルギー

kcal

1群・たんぱく質 2群・無機質 3群・カロテン 5群・炭水化物 6群・脂質
たんぱく質

g
たんぱく質

ｇ

ぶり ぎゅうにゅう にんじん だいこん かぶ こめ あぶら

とうふ ほうれんそう はくさい しいたけ さとう

あぶらあげ おろししょうが こむぎこ

でんぷん
オムレツ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ きゅうり じゃがいも あぶら

ツナ チーズ いんげん マッシュルーム レモン パインパン

ベーコン ブロッコリー さとう

さば ぎゅうにゅう ほうれんそう だいこん ごぼう こめ ごま
とりにく ねぎ もやし こんにゃく さつまいも あぶら

みそ にんじん おろししょうが さとう

あぶらあげ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん みかん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく いりこ ねぎ おろししょうが うどん ごま
かまぼこ わかめ さとう

だいず ふりかけ

なっとう ぎゅうにゅう にんじん きゅうり たまねぎ こめ あぶら

とうふ のり ねぎ はくさい えのきたけ はるさめ

ぎゅうにく おろししょうが さとう
ぶたにく

あつあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん はくさい こめ ごま

うずらのたまご ししゃも いんげん こんにゃく さといも あぶら

ぶたにく こまつな さとう

てんぷら　みそ

とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう りんご はくさい はちみつパン あぶら

ウィンナー こなチーズ ブロッコリー だいこん たまねぎ じゃがいも
にんじん マッシュルーム とうもろこし さとう

レモン

あじ ぎゅうにゅう にんじん きゅうり だいこん こめ あぶら

あつあげ ピ―マン たまねぎ こんにゃく さつまいも
みそ ねぎ おろししょうが さとう

ぶたにく ゆかり
たまご ぎゅうにゅう にんじん バナナ キャベツ コッペパン あぶら

ひよこまめ トマト たまねぎ マッシュルーム ペンネ

ぶたにく おろしにんにく さとう
とりにく

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん オレンジ たまねぎ こめ カレールウ
キャベツ とうもろこし じゃがいも あぶら

おろしりんご おろしにんにく むぎ

さとう
マダイ ぎゅうにゅう ほうれんそう はくさい たまねぎ こめ あぶら

かまぼこ ひょっつる ねぎ えのきたけ レモン でんぷん
とうふ にんじん さとう

こむぎこ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん みかん キャベツ こめこパン あぶら

かまぼこ ねぎ たまねぎ もやし ちゃんぽんめん ココア
てんぷら きくらげ さとう

だいず でんぷん
くじら ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ こめ　くろだいず あぶら

とうふ ひじき ねぎ きゅうり えのきたけ くろまい　もちごめ ごま

たまご　みそ おろししょうが さとう ごまあぶら
かまぼこ でんぷん

ウィンナー ぎゅうにゅう こまつな キャベツ かぶ コッペパン ごまあぶら
しらすぼし ブロッコリー たまねぎ もやし じゃがいも

にんじん さとう

ミルクプリン
とりにく ぎゅうにゅう にんじん りんご だいこん こめ　むぎ ごま

かまぼこ きゅうり たまねぎ はるさめ

たまご はくさい もやし こむぎこ
あぶらあげ しいたけ しらたまこ

【今月
こんげつ

の献立
こんだて

について】 650 830

　◎８日
か

（金
きん

）は『正月料理
しょうがつりょうり

』として「紅白
こうはく

なます」、『人日
じんじつ

の節句
せ っ く

』の行事食
ぎょうじしょく

として「七草汁
ななくさじる

」を実施
じ っ し

します。 26.8 34.2

　◎今月
こんげつ

より各小学校
かくしょうがっこう

６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。13日
にち

（水
すい

）は歌浦小
うたがうらしょう

、20日
は つ か

（水
すい

）は江迎小
えむかえしょう

６年生
ねんせい

が考
かんが

えました。

　◎通常
つうじょう

、木曜日
も く よ う び

はパンの日
ひ

ですが、14日
か

（木
もく

）は米飯給食
べいはんきゅうしょく

を実施
じ っ し

します。

　◎食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

）の献立
こんだて

として、今月
こんげつ

は19日
にち

（火
か

）に地元産
じ も と さ ん

の「白菜
はくさい

」を使
つか

った「白菜
はくさい

のクリーム煮
に

」、

　　長崎県産
ながさきけんさん

の「ほうれん草
そう

」、地元産
じ も と さ ん

の「大根
だいこん

」を使
つか

った「ほうれん草
そう

のレモン和
あ

え」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。

　◎1月
がつ

24日
か

～30日
にち

の1週間
しゅうかん

は『全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

』です。給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めるため

　　期間
き か ん

中
ちゅう

の25日
にち

（月
げつ

）～29日
にち

（金
きん

）は、長崎県
ながさきけん

の郷土料理
きょうどりょうり

や地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。

　25日
にち

（月
げつ

）・・・南島原市
みなみしまばらし

の特産品
とくさんひん

のわかめ麺
めん

「ひょっつる」を使
つか

った「ひょっつるの吸
す

い物
もの

」と、佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

の

　　　　　　　　　  「マダイ」使
つか

った「マダイのレモンソース和
あ

え」、地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使
つか

った「おひたし」を実施
じ っ し

します。

　26日
にち

（火
か

）・・・長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ちゃんぽん」と季節
き せ つ

の果物
くだもの

「みかん」を提供
ていきょう

します。

　27日
にち

（水
すい

）・・・江迎町産
えむかえちょうさん

の黒
くろ

大豆
だ い ず

、黒
くろ

米
まい

、もち米
ごめ

を使
つか

った「黒
くろ

大豆
だ い ず

ごはん」、昔
むかし

から長崎
ながさき

の食文化
しょくぶんか

と深
ふか

く関
かか

わって

     　　　　　　　　きた鯨
くじら

を使
つか

った「鯨
くじら

のごま味噌
み そ

がらめ」、鹿町
しかまち

の亀井
か め い

養鶏
ようけい

場
じょう

の卵
たまご

を使
つか

った「かきたま汁
じる

」です。

　28日
にち

（木
もく

）・・・外国
がいこく

の料理
りょうり

を知
し

るためフランスの家庭料理
かていりょうり

「ポトフ」と、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

を使
つか

った「ミルクプリン」です。

　29日
にち

（金
きん

）・・・昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を知
し

るということで「４割
わり

麦
むぎ

ごはん」と、「すいとん」にしています。

28 木

661 727

28.8 33

697 840

32.8 39.4
27 水 くろだいずごはん　かきたまじる

くじらのごまみそがらめ　ひじきあえ

591 772

26.9 35

606 732

23.9 29.2

25.9 31.5
25 月 ごはん　ひょっつるのすいもの

マダイのレモンソースあえ　おひたし

26 火 こめこパン　ちゃんぽん
ココアまめ　みかん

685 862

20.7 25.1
22 金 ポークカレー（むぎごはん）

コールスローサラダ　オレンジ

641 787

21 木

683 842

28.1 34
20 水 ごはん　ぶたじる

あじのなんばんづけ　ゆかりあえ

コッペパン　ひよこまめとたまごのスープ
ペンネのミートソース　バナナ

26.4 31.7
18 月 ごはん　にくみそおでん

ししゃもフライ　ごまずあえ

588 777

25.1 32.7
19 火 はちみつパン　はくさいのクリームに

ほうれんそうのレモンあえ　りんご

589 745

23.4 28.7
15 金

てまきごはん（ごはん・てまきのり・
ミンチなっとう・しおもみきゅうり）
はるさめじる

699 860

28.1 34.5
14 木

659 853

27.7 33.8
13 水 ごはん　さつまじる　さばのしおやき

ほうれんそうのごまあえ

すくなめごはん　ふりかけ
にくうどん
だいずといりこのつくだに　みかん

847

25.0 31.3
12 火 パインパン　じゃがいものベーコンに

チーズオムレツ　ツナサラダ（ツナ）

642 780

29 金
４わりむぎごはん　すいとん
はるさめのすのもの（きんしたまご）
りんご

コッペパン　ポトフ
しらすぼしいりソテー　ミルクプリン

　令和２年度

鹿町江迎学校給食センター

日
よ
う
び

こんだてめい

食　品　名　と　働　き

血や肉になるもの(赤) 体の調子を整えるもの(緑) 熱や力になるもの(黄)

4群・ビタミンC

ごはん　ななくさじる
ぶりのあげに　こうはくなます

622 757

25.0 28.3
8 金

661

学校給食摂取基準

平均栄養価
643 796

25.9 31.5

623 757

21.0 24.9

地元でとれた食材や献立は、太字にしています。 ※都合により献立を変更する場合があります。

1 月

 ★お知
し

らせ★ 

今年度
こ ん ね ん ど

は、新型
しんがた

コロナウイルス

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、感染
かんせん

リスク

が高
たか

い「バイキング 給 食
きゅうしょく

」は

中止
ちゅうし

となりました。ご理解
り か い

のほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

1月24日～30日は


