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（曜） たんぱく質
しつ

カルシウム 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

1 コッペパン ぎゅうにゅう ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 653

ミートボールのクリームに パセリ カリフラワー じゃがいも マーガリン kcal

（月） はなやさいサラダ ブロッコリー コーン こむぎこ　さとう 23.6g たまご

2 ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 688

みそしる やさいいため いわし　だいず はねぎ しょうが さつまいも kcal

（火） いわしのしょうがに せつぶんまめ むぎみそ ほうれんそう もやし 25.9g やさい

3 おやこどんぶり ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　むぎ ごま 654

（むぎごはん） せとか とりにく　こうやどうふ はねぎ きりぼしだいこん さとう kcal

（水） きりぼしだいこんのすのもの さつまあげ　かまぼこ きゅうり　せとか かたくりこ 25.7g かいそう

4 こめこパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめこパン あぶら 675

カレービーンズ ミニトマト だいず ミニトマト だいこん じゃがいも ごまドレッシング kcal

（木） セルフサラダ（ﾂﾅ）　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ツナ きゅうり　コーン 27.5g こざかな

5 ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく こめ あぶら 635

だいこんのそぼろに あつあげ こんぶ いんげん だいこん　しょうが さとう kcal

（金） こんぶあえ（しらすぼし）　はるか さつまあげ しらすぼし キャベツ　はるか かたくりこ 22.3g いも

8 パーカーハウスパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パーカーハウスパン あぶら 641

こめこととうにゅうのポタージュ とうにゅう キャベツ じゃがいも　こめこ タルタルソース kcal

（月） えびカツ　ゆでキャベツ　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ えびカツ しろいんげんまめ 26.3g やさい

9 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 697

チャーシャンどうふ あつあげ はねぎ しょうが さとう　はるさめ ごまあぶら kcal

（火） はるさめのすのもの りんご さつまあげ　あかみそ きゅうり　りんご かたくりこ 24.9g きのこ

10 ハヤシライス ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめ　むぎ あぶら 674

（むぎごはん） グリンピース　キャベツ さとう kcal

（水） コールスローサラダ バナナ コーン　バナナ 20.3g さかな
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（木）
12 ごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい こめ あぶら 658

かきたまじる うのはないり さんま　おから わかめ はねぎ しいたけ かたくりこ kcal

（金） さんまのかぼすレモンに とりひきにく かぼす　レモン さとう 23.9g くだもの

15 はちみつパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はちみつパン 674

ラーメン だいず はねぎ もやし ラーメン kcal

（月） ココアまめ ぽんかん ぽんかん さとう　かたくりこ 26.6g しゅじつるい

16 むぎごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ　むぎ あぶら 661

すいとん かまぼこ ほうれんそう たまねぎ こむぎこ　しらたまこ kcal

（火） さばのしおやき きんぴら さば いんげん ごぼう さとう 25.9g かいそう

17 ひじきごはん ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 595

すましじる あぶらあげ　とうふ ひじき はねぎ えのきたけ さとう kcal

（水） あつやきたまご ゆかりあえ おさかなボール　あつやきたまご あかじそ きゅうり 25.1g いも

18 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 653

ミネストローネ やさいソテー しろみざかなフライ ぼうチーズ トマト セロリ マカロニ kcal

（木） しろみざかなフライ ぼうチーズ キャベツ　もやし じゃがいも 28.0g まめ

19 ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ あぶら 648

にくみそおでん あつあげ いんげん れんこん さといも kcal

（金） ブロッコリーのおひたし　はるか こめみそ ブロッコリー キャベツ　はるか さとう 22.2g こざかな

22 コッペパン ぎゅうにゅう ながさきわぎゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう コッペパン あぶら 649

にくうどん かまぼこ はねぎ はくさい　きゅうり うどん kcal

（月） はくさいサラダ コーン さとう 25.0g くだもの
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（火）
24 チャーハン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめ あぶら 671

わかめスープ　　しおもみきゅうり とうふ わかめ えのきたけ　コーンシュウマイ やきプリンタルト kcal

（水） コーンシュウマイ　やきプリンタルト きゅうり 21.9g さかな

25 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 643

たまごスープ たまご こまつな キャベツ かたくりこ kcal

（木） カレーポテト せとか あいびきにく せとか じゃがいも 27.1g やさい

26 ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ あぶら 611

けんちんじる ししゃもフライ はねぎ ごぼう　キャベツ さといも ごま kcal

（金） こもちししゃもフライ　ごまずあえ もやし さとう 20.3g にく
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★今月の地元の食材★
【佐世保市産】
精白米 ・牛乳 ・煮干し ・ほうれん草

キャベツ・きゅうり・だいこん・パセリ

れんこん・ブロッコリー・カリフラワー

【長崎県産】
長崎和牛・豚肉・大豆・わかめ・ひじき

切り干し大根・にんじん・はくさい

葉ねぎ・ ミニトマト・えのきたけ・しめじ

しいたけ・はるか・せとか・ぽんかん



令和３年 2 月　 学校給食献立予定表
日

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

（曜） たんぱく質 カルシウム 炭水化物 脂質 たんぱく質

1 コッペパン 牛乳 ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 810

ミートボールのクリーム煮 パセリ カリフラワー じゃがいも マーガリン kcal

（月） 花野菜サラダ ブロッコリー コーン こむぎこ　さとう 28.7g たまご

2 ごはん 牛乳 あつあげ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 856

みそ汁 野菜炒め いわし　だいず はねぎ しょうが さつまいも kcal

（火） いわしのしょうが煮 節分豆 むぎみそ ほうれんそう もやし 30.6g やさい

3 親子丼 牛乳 たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　むぎ ごま 825

（麦ごはん） とりにく　こうやどうふ はねぎ きりぼしだいこん さとう kcal

（水） 切り干し大根の酢の物　せとか さつまあげ　かまぼこ きゅうり　せとか かたくりこ 31.7g かいそう

4 米粉パン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめこパン あぶら 896

カレービーンズ ミニトマト だいず ミニトマト だいこん じゃがいも ごまドレッシング kcal

（木） セルフサラダ（ﾂﾅ）　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ツナ きゅうり　コーン 36.1g こざかな

5 ごはん 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく こめ あぶら 800

大根のそぼろ煮 あつあげ こんぶ いんげん だいこん　しょうが さとう kcal

（金） 昆布あえ（しらす干し）　はるか さつまあげ しらすぼし キャベツ　はるか かたくりこ 27.2g いも

8 パーカーハウスパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パーカーハウスパン あぶら 867

米粉と豆乳のポタージュ とうにゅう キャベツ じゃがいも　こめこ タルタルソース kcal

（月） えびカツ　ゆでキャベツ　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ えびカツ しろいんげんまめ 34.0g やさい

9 ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 879

チャーシャン豆腐 あつあげ はねぎ しょうが さとう　はるさめ ごまあぶら kcal

（火） 春雨の酢の物 りんご さつまあげ　あかみそ きゅうり　りんご かたくりこ 30.7g きのこ

10 ハヤシライス 牛乳 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめ　むぎ あぶら 845

（麦ごはん） グリンピース　キャベツ さとう kcal

（水） コールスローサラダ バナナ コーン　バナナ 24.5g さかな
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（木）
12 ごはん 牛乳 たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい こめ あぶら 829

かきたま汁 さんま　おから わかめ はねぎ しいたけ かたくりこ kcal

（金） さんまのかぼすレモン煮　卯の花炒り とりひきにく かぼす　レモン さとう 29.1g くだもの

15 はちみつパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はちみつパン 849

ラーメン だいず はねぎ もやし ラーメン kcal

（月） ココア豆 ぽんかん ぽんかん さとう　かたくりこ 33.0g しゅじつるい

16 麦ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ　むぎ あぶら 834

すいとん かまぼこ ほうれんそう たまねぎ こむぎこ　しらたまこ kcal

（火） さばの塩焼き きんぴら さば いんげん ごぼう さとう 31.6g かいそう

17 ひじきごはん 牛乳 とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 758

すまし汁 あぶらあげ　とうふ ひじき はねぎ えのきたけ さとう kcal

（水） 厚焼き卵 ゆかりあえ おさかなボール　あつやきたまご あかじそ きゅうり 30.6g いも

18 コッペパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 795

ミネストローネ 野菜ソテー しろみざかなフライ ぼうチーズ トマト セロリ マカロニ kcal

（木） 白身魚フライ 棒チーズ キャベツ　もやし じゃがいも 33.6g まめ

19 ごはん 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ あぶら 817

肉みそおでん あつあげ いんげん れんこん さといも kcal

（金） ブロッコリーのおひたし　はるか こめみそ ブロッコリー キャベツ　はるか さとう 27.1g こざかな

22 コッペパン 牛乳 ながさきわぎゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう コッペパン あぶら 819

肉うどん かまぼこ はねぎ はくさい　きゅうり うどん kcal

（月） 白菜サラダ コーン さとう 31.0g くだもの
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（火）
24 チャーハン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめ あぶら 860

わかめスープ　　塩もみきゅうり とうふ わかめ えのきたけ　コーンシュウマイ やきプリンタルト kcal

（水） コーンシュウマイ　焼きプリンタルト きゅうり 27.8g さかな

25 コッペパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 791

卵スープ たまご こまつな キャベツ かたくりこ kcal

（木） カレーポテト せとか あいびきにく せとか じゃがいも 33.1g やさい

26 ごはん 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ あぶら 796

けんちん汁 ししゃもフライ はねぎ ごぼう　キャベツ さといも ごま kcal

（金） 子持ちししゃもフライ　ごま酢あえ もやし さとう 25.7g にく

＊献立や使用する食材は時季や天候、価格などの状況によって変更することがあります。　

＊学校給食では「地産地消」に取り組んでおり、できる限り佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。
830
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★今月の献立について★

○　季節の果物「せとか」「はるか」を取り入れています。両方とも長崎県産で、みかんの仲間です。

○　２日：節分の行事食「いわしのしょうが煮」「節分豆」を取り入れています。節分は、季「節」を「分」

　　　　　けると書くように、暦の上で冬から春に替わる立春の前の日にあたります。豆をまいたり、いわし

　　　　　を食べたりして、悪いものを追い出し、健康と幸せを願う行事です。今年は１２４年ぶりに２月

　　　　　２日なります。

○１９日：毎月１９日は「食育の日」です。佐世保市産のだいこん・れんこんを使用した「肉みそおでん」、

　　　　　佐世保市産のブロッコリーを使用した「ブロッコリーのおひたし」、長崎県産の「はるか」を予定

　　　　　しています。

○２２日：県産品活用事業による無償提供を受け、「肉うどん」に長崎和牛を使用します。

建国記念の日

天皇誕生日

学校給食摂取基準
エネルギー・たんぱく質

佐世保市立Aブロック中学校

献　立
からだをつくる（赤） 体の調子を整える（緑） 熱や力になる（黄）

エネルギー 家庭で食べて
ほしい食品

ビタミン

★今月の地元の食材★
【佐世保市産】
精白米 ・牛乳 ・煮干し ・ほうれん草

キャベツ・きゅうり・だいこん・パセリ

れんこん・ブロッコリー・カリフラワー

【長崎県産】
長崎和牛・豚肉・大豆・わかめ・ひじき

切り干し大根・にんじん・はくさい

葉ねぎ・ ミニトマト・えのきたけ・しめじ

しいたけ・はるか・せとか・ぽんかん


