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学校における 

部活動の方針 

 

◎知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む、「日本型学校教育」の意義

を踏まえ、生徒がスポーツを楽しむことで運動習慣の確立等を図り、生涯にわ

たって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するための資質・

能力の育成を図るとともに、バランスのとれた心身の成長と学校生活を送るこ

とができるようにすること。 

◎生徒の自主的、自発的な参加により行われ、学校教育の一環として教育課程と

の関連を図り、合理的でかつ効率的・効果的に取り組むこと。 

◎学校全体として運動部活動の指導・運営に係る体制を構築すること。 

適切な休養日等 

の 

設定方針 

➀学期中は前期・後期ともに、週当たり２日の休養日を設ける。この場合、月曜

から金曜日において１日（木曜日ノー部活動デー）、土曜日・日曜日は少なく

とも１日以上の休養日を設定する。 

➁「家庭の日」（毎月第３日曜日）は部活動の練習を行わない「ノー部活動デ

ー」とする。 

➂土曜日・日曜日の両日に大会参加等により部活動を行った場合は、直近の月曜

日あるいはその翌日を休養日とするなど、休養日を他の日に振り替え、適切に

休養日を設定する。 

➃夏季・冬季・学年末休業期間における休養日についても、学期中に準じて休養

日を設定する。 

➄活動時間については、１日の練習時間は学期中の平日においては２時間以内、

祝祭日を含む土曜日・日曜日及び長期休業期間中は３時間以内とする。また、

週当たりの活動時間の合計は１６時間を上限とする。 

➅活動終了後の完全下校時間については、日没時間を考慮し学校の規則に則る。 

➆学校閉庁期間については、すべての部活動の活動を停止する。（年末・年始の

休日を含む） 

➇定期テストにおいては学校の規則に則り、テスト前休みを確保する。 

➈学校行事等の実施及び準備において、生徒の健康管理に支障があると判断した

場合及び練習場所の確保が困難な場合は活動を停止する。 

設置されている 

部活動名 

バレーボール部男女、バスケットボール部男女、バドミントン部男女、ハンドボ

ール部女子、卓球部男女、陸上部男女、野球部、サッカー部、ソフトテニス部男

女、剣道部男女、水泳部男女、吹奏楽部、美術部 

 


