
　　令和３年度
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1群・たんぱく質 2群・無機質 3群・カロテン 5群・炭水化物 6群・脂質 たんぱく質
ｇ

たんぱく質
ｇ

かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん オレンジ キャベツ パン ごまあぶら
てんぷら かいそう ねぎ きゅうり たまねぎ ちゃんぽん あぶら
ぶたにく もやし とうもろこし さとう

あじ ぎゅうにゅう ほうれんそう もやし ごぼう こめ あぶら
あつあげ ねぎ こんにゃく さといも ごま
みそ にんじん さとう
ぶたにく
たまご ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ もやし パン あぶら
とりにく ほうれんそう とうもろこし
ベーコン にんじん

いか ぎゅうにゅう チンゲンサイ キャベツ たまねぎ こめ あぶら
とうふ しらすぼし にんじん きゅうり マロニー
とりにく さとう

とうふ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ きゅうり こめ あぶら
かまぼこ ししゃも ねぎ たまねぎ えのき はるさめ ごまあぶら
とりにく こんぶ さとう

オムレツ ぎゅうにゅう ほうれんそう ごぼう たまねぎ パン あぶら
とりにく にんじん とうもろこし じゃがいも
ウインナー

あつあげ ぎゅうにゅう にんじん もも たまねぎ こめ　むぎ あぶら
とりにく にぼし いんげん れんこん しいたけ でんぷん ごま
だいず さといも

さとう
ミックスビーンズ ぎゅうにゅう にんじん バナナ キャベツ パン あぶら
とりにく チーズ たまねぎ とうもろこし
ぶたにく

いわし ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こんにゃく こめ ごま
ぶたにく いんげん きゅうり きりぼしだいこん じゃがいも
てんぷら さとう

さば ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ こめ ごまあぶら
とうふ くきわかめ ねぎ こんにゃく きゅうり さといも
とりにく さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ きゅうり パン あぶら
ヨーグルト しそ しめじ えだまめ スパゲティ

パプリカ とうもろこし さとう

たまごやき ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ つきこんにゃく こめ あぶら
ぶたにく しらすぼし いんげん もやし しめじ むぎ ごまあぶら

にんじん さとう ごま
でんぷん

だいず ぎゅうにゅう にんじん メロン たまねぎ パン あぶら
ぶたにく トマト キャベツ とうもろこし じゃがいも

さとう

マダイ ぎゅうにゅう にんじん みかん たまねぎ こめ あぶら
とうふ ひょっつる ねぎ えのき さとう
かまぼこ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ オレンジ こめ ハヤシルウ
アスパラ キャベツ とうもろこし むぎ あぶら

マッシュルーム さとう

かまぼこ ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ もやし パン あぶら
とりにく きびなご ねぎ うどん
あぶらあげ わかめ にんじん さとう

とうふ　みそ ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ もやし こめ あぶら
たまご かつおぶし ねぎ えのき えだまめ でんぷん ごまあぶら
あぶらあげ にんじん さとう
ぶたにく
ツナ ぎゅうにゅう ブロッコリー たまねぎ きゅうり パン あぶら
ウィンナー いんげん じゃがいも

にんじん ゼリー
さとう

なっとう ぎゅうにゅう ほうれんそう きゅうり たまねぎ こめ あぶら
つみれ のり ねぎ しめじ さとう
ぶたにく にんじん
とうふ
とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ きゅうり こめ　むぎ ごまあぶら
あいびきにく ねぎ しいたけ きくらげ でんぷん
たまご さとう
みそ はるさめ
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん バナナ たまねぎ ナン カレールウ
だいず こまつな キャベツ じゃがいも あぶら
とりにく ピ―マン

さんま ぎゅうにゅう にんじん オレンジ たまねぎ こめ
とうふ ほうれんそう ごぼう さといも
かまぼこ
とりにく

650 830

26.8 34.2

【今月
こんげつ

の献立
こんだて

について】

　◎鹿町
しかまち

江迎
えむかえ

産
さん

の米
こめ

、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、みそ、佐世保産
さ せ ぼ さ ん

の牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

っています。

　◎長崎
ながさき

県
けん

産
さん

のあじ、さば、マダイ、にぼし、とりにく、ぶたにく、冷凍
れいとう

みかん、だいず、

　　なっとう、しめじ、えのき、くきわかめ、ひょっつる、わかめを使
つか

っています。

　◎18日
にち

(金
きん

)は食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

として、長崎県産
ながさきけんさん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

しています。

　◎ 季節
き せ つ

の食材
しょくざい

として玉
たま

ねぎ、じゃがいも、青
あお

じそ、メロンを献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。

　◎ 6月
がつ

4日
か

～10日
か

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

を

　　使
つか

った献立
こんだて

や、よく噛
か

んで食
た

べる食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。

パインパン
とうもろこしのスープ
アンサンブルエッグ　こまつなのソテー

ごはん
マロニースープ
いかのてんぷら　じゃこサラダ

ごはん
はるさめじる
ししゃもフライ　こんぶあえ

みかんパン
ごぼうのクリームスープ
トマトオムレツ　ほうれんそうのソテー

むぎごはん
あつあげとやさいのうまに
だいずといりこのあげに　れいとうおうとう

コッペパン　せんぎりやさいのスープ
チリコンカーン　バナナ
かたぬきチーズ

ごはん
にくじゃが　いわしのうめに
きりぼしだいこんのすのもの

ごはん
けんちんじる
さばのしおやき　くきわかめのすのもの

はちみつパン
あおじそスパゲティ
カラフルサラダ　ヨーグルト

むぎごはん
ぶたどん
あつやきたまご　しらすいりソテー

こめこパン　ポークビーンズ
コールスローサラダ
メロン

ごはん　ひょっつるのすいもの
マダイのレモンソースあえ
れいとうみかん

むぎごはん
ハヤシライス
フレンチサラダ　オレンジ

くろざとうパン
ごもくうどん
きびなごフライ　あまずあえ

ごはん
かぼちゃのみそしる
とうふチャンプルー

コッペパン　じゃがいものウィンナーに
ツナサラダ（ツナ）
ミニゼリー（りんご・ピーチ)

むぎごはん
マーボーどうふ
バンサンスー（きんしたまご）

ナン
ポテトとキャベツのスープ
キーマカレー　バナナ

ごはん
やさいわん
さんまのゆずみそに　オレンジ

606 767

(金) 27.8 34.4

28 669 849

(月) 24.1 29.7
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601 742

26.2

34.9

23 637 807

(水) 22.1 27.0

てまきごはん（ごはん・てまきのり・
ミンチなっとう・しおもみきゅうり）
つみれじる
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　 学校給食献立表

794

610 743

20.5 24.0

600

587 776

23.4 29.7

766

20.3 25.4

学校給食摂取基準

617

813

24.9 29.5

658

725

25.6 29.1

698 875

24.2 29.7

647 827

29.7 37.3

793

26.3

609 762

22.8 27.9

608 842

27.9 31.4

コッペパン
やきそば
かいそうサラダ　オレンジ

ごはん
ぶたじる
あじのしおやき　ごまあえ

756

25.9

649

20.5

581

4

(金)

28.3 37.5

592

718 907

24.3 29.6

684 957

25.2 31.9

633

32.2

28.9

813

24.8

鹿町江迎学校給食センター

こんだてめい

主
お も

　な　働
はたら

　き　と　材
ざ い

　料
り ょう

　名
め い

体
からだ

をつくるもとになるもの（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの（黄
き

）

4群・ビタミンC

673 824

25.0 30.5

611 815

24.7 32.2

地元でとれた食材や献立は、太字にしています。 ※都合により献立を変更する場合があります。
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