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1 くろざとうパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　コーン くろざとうパン あぶら 640

ABCスープ てりやきチキン たまねぎ マカロニ kcal

（木） てりやきチキン フライドポテト じゃがいも 23.3g にゅうせいひん

2 ごはん ぎゅうにゅう とうふ　いわし ぎゅうにゅう かぼちゃ なす　とうがん こめ 611

なつやさいのみそしる あぶらあげ わかめ もやし　きゅうり さとう kcal

（金） いわしのみぞれに おひたし むぎみそ だいこん 21.9g いも

５ はちみつパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ はちみつパン あぶら 609

まめのシチュー オレンジ だいず きゅうり じゃがいも さとう kcal

（月） ツナサラダ（ツナ） ツナ オレンジ いんげんまめ　 26.3g たまご

6 ごはん ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ　ごぼう こめ あぶら 706

かぼちゃのそぼろに あつあげ　 こまつな こんにゃく さとう ごま kcal

（火） さばのしおやき もやしのごまあえ さば もやし 27.5g きのこ

7 えだまめごはん ぎゅうにゅう おさかなパスタ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　　 こめ あぶら 665

うおそうめんじる ほしのコロッケ かまぼこ わかめ あかじそ たまねぎ　　 コロッケ kcal

（水） ゆかりあえ ミニアセロラゼリー とうふ はくさい アセロラゼリー 20.8g にく

8 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう コーン　たまねぎ コッペパン あぶら 604

とうもろこしのスープ オムレツ にんじん　トマト ズッキーニ kcal

（木） オムレツ ラタトゥイユ ウインナー ピーマン なす　 26.9g いも

9 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　なす こめ　さとう あぶら 671

チャーシャンどうふ あつあげ　 ひょっつる にら しょうが　きゅうり はるさめ kcal

（金） ひょっつるのすのもの　　　バナナ あかみそ バナナ かたくりこ 23.2g さかな

1２ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン ごまあぶら 629

タイピーエン（うずらのたまご） うずらのたまご ほうれんそう もやし はるさめ かたくりこ ごま kcal

（月） こくとうまめ やさいジュース かまぼこ てんぷら やさいジュース くろざとう 26.3g かいそう

13 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ あぶら 682

ぶたじる マダイのからあげ あつあげ　 ねぶかねぎ しょうが さといも kcal

（火） ゆでキャベツ いっしょくソース マダイ むぎみそ キャベツ かたくりこ 27.6g くだもの

14 なつやさいカレー ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ　　なす こめ あぶら 685

（むぎごはん） ピーマン みかん　　 むぎ kcal

（水） フルーツカクテル おうとう カクテルゼリー 17.8g まめ

15 パインパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう いんげん にんじん たまねぎ　 パインパン あぶら 607

じゃがいもととりにくのスープに チーズ あかピーマン えだまめ　　 じゃがいも kcal

（木） カラフルサラダ かくチーズ ブロッコリー さとう 23.5g さかな

16 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　ごぼう こめ あぶら 652

とりごぼうじる ししゃもフライ あぶらあげ ししゃもフライ にがうり しいたけ さとう kcal

（金） とうふチャンプルー ぶたにく とうふ たまねぎ 25.2g やさい

１９ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたひきにく ぎゅうにゅう トマト なす　たまねぎ コッペパン あぶら 648

なすいりミートスパゲティ にんじん キャベツ スパゲティ kcal

（月） アスパラサラダ アスパラガス コーン さとう 23.8g こざかな

20 ぎゅうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　こんにゃく こめ　むぎ あぶら 645

（むぎごはん） すいか こうやどうふ ねぶかねぎ はくさい　えのきたけ さとう ごまあぶら kcal

（火） バンサンスー（きんしたまご） きんしたまご もやし きゅうり すいか かたくりこ 22.9g たまご
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1 黒砂糖パン 牛乳 ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　コーン くろざとうパン あぶら 860

ABCスープ てりやきチキン たまねぎ マカロニ kcal

（木） 照焼きチキン フライドポテト じゃがいも 30.2g にゅうせいひん

2 ごはん 牛乳 とうふ　いわし ぎゅうにゅう かぼちゃ なす　とうがん こめ 770

夏野菜のみそ汁 あぶらあげ わかめ もやし　きゅうり さとう kcal

（金） いわしのみぞれ煮 おひたし むぎみそ だいこん 26.5g いも

５ はちみつパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ はちみつパン あぶら 772

豆のシチュー オレンジ だいず きゅうり じゃがいも さとう kcal

（月） ツナサラダ（ツナ） ツナ オレンジ いんげんまめ　 32.8g たまご

6 ごはん 牛乳 とりひきにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ　ごぼう こめ あぶら 894

かぼちゃのそぼろ煮 あつあげ　 こまつな こんにゃく さとう ごま kcal

（火） さばの塩焼き もやしのごまあえ さば もやし 33.6g きのこ

7 枝豆ごはん 牛乳 おさかなパスタ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　　 こめ あぶら 803

魚そうめん汁 星のコロッケ かまぼこ わかめ あかじそ たまねぎ　　 コロッケ kcal

（水） ゆかりあえ ミニアセロラゼリー とうふ はくさい アセロラゼリー 24.8g にく

8 コッペパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう コーン　たまねぎ コッペパン あぶら 739

とうもろこしのスープ オムレツ にんじん　トマト ズッキーニ kcal

（木） オムレツ ラタトゥイユ ウインナー ピーマン なす　 32.5g いも

9 ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　なす こめ　さとう あぶら 840

家常（シャーシャン）豆腐 あつあげ　 ひょっつる にら しょうが　きゅうり はるさめ kcal

（金） ひょっつるの酢のもの　　　バナナ あかみそ バナナ かたくりこ 28.3g さかな

1２ コッペパン 牛乳 ぶたにく　だいず ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン ごまあぶら 793

タイピーエン（うずらの卵） うずらのたまご ほうれんそう もやし はるさめ かたくりこ ごま kcal

（月） 黒糖豆 野菜ジュース かまぼこ てんぷら やさいジュース くろざとう 33.3g かいそう

13 ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ あぶら 851

豚汁 マダイのから揚げ あつあげ　 ねぶかねぎ しょうが さといも kcal

（火） ゆでキャベツ １食ソース マダイ むぎみそ キャベツ かたくりこ 33.1g くだもの

14 夏野菜カレー 牛乳 とりひきにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ　　なす こめ あぶら 871

（麦ごはん） ピーマン みかん　 むぎ kcal

（水） フルーツカクテル おうとう カクテルゼリー 21.5g まめ

15 パインパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう いんげん にんじん たまねぎ　 パインパン あぶら 780

じゃがいもと鶏肉のスープ煮 チーズ あかピーマン えだまめ　　 じゃがいも kcal

（木） カラフルサラダ 角チーズ ブロッコリー さとう 29.7g さかな

16 ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　ごぼう こめ あぶら 850

とりごぼう汁 ししゃもフライ あぶらあげ ししゃもフライ にがうり しいたけ さとう kcal

（金） 豆腐チャンプルー ぶたにく とうふ たまねぎ 32.0g やさい

１９ コッペパン 牛乳 ぶたひきにく ぎゅうにゅう トマト なす　たまねぎ コッペパン あぶら 817

なすいりミートスパゲティ にんじん キャベツ スパゲティ kcal

（月） アスパラサラダ アスパラガス コーン さとう 29.4g こざかな

20 牛丼 牛乳 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　こんにゃく こめ　むぎ あぶら 812

（麦ごはん） すいか こうやどうふ ねぶかねぎ はくさい　えのきたけ さとう ごまあぶら kcal

（火） バンサンスー（錦糸卵） きんしたまご もやし きゅうり すいか かたくりこ 28.0g たまご
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